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Giris: idiyopatik trombositopenik purpura (ITP), herhangi bir nedene bagli olmaksizin trombosit

sayisinin azalmasiyla karakterize yaygin hematolojik bir kan hastaligidir. Kendi kendini sinirlayabildigi
gibi kronik bir rahatsizliga da donusebilir.

Vaka sunumu: Steroid tedavisine direncli ITP'li 2 yasinda bir ¢cocuk hastanin vakasini sunuyoruz. Olgu,
kisiye 6zel yaklasima dayali klasik homeopati ile tedavi edildi. Cocukta hematolojik iyilesme gorulirken,
ITP'nin baslangicindan beri mevcut olmayan giicli akut enfeksiyonun tekrarlamasi daha da etkileyiciydi.
Bu durum George Vithoulkas'in Saglk Dulzeyleri Teorisiyle uyumludur ve kronik hastalik tedavisi
sirasinda bitinsel bir iyilesmenin habercisidir.

Sonuglar: Klasik homeopatinin ITP'deki roliiniin daha genis vaka calismalariyla, akut inflamasyon ile
kronik hastaliklar arasindaki korelasyon olgusunun ise imminolojik c¢alismalarla arastiriimasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vaka sunumu; idiyopatik trombositopenik purpura; homeopati; kisisellestirilmis tip;
sureklilik teorisi; saglik diizeyleri

Finansman: Yok.

Cikar ¢catismasi: yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.
Yayin izni: hastadan/vasisinden bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.

Etik izin: Uygulanamaz.

Tesekkiir: Yazarlar, Dr. Aishwarya Madhusudhan, Aishwarya ve Jonnet Britto'ya yardimlari igin
tesekkirlerini sunarlar.

GIRIS
idiyopatik Trombositopenik Purpura, anormal derecede diisiik trombosit sayisiyla karakterize yaygin bir

hematolojik hastaliktir'. Diinya ¢apinda gorilme sikhg yilda 100.000 ¢ocukta 2,2 ile 100.000 ¢ocukta
5,3 arasindadir?. Akut ve kronik olarak siniflandirilir; akut vakalar tani anindan itibaren 3 aydan kisa,
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kronik vakalar ise 12 aydan uzun sirer. Ayrica primer ve sekonder tipler olarak da siniflandirilir;
sekonder tip otoimmiin hastaliklar, malignite, enfeksiyonlar ve diger nedenlerle iliskilidir; primer
idiyopatik tip ise trombosit yikiminda artis ve bozulma ile iliskili immiinopatojenik mekanizmalarla
iliskilidir.

Klinik olarak hastalar, minimal travma ile kanama veya morarma egilimi olan 30x109/L'den disuk
trombosit sayisiyla basvururlar. Petesi, purpura ve ekimozlar o6ncelikle alt ve Ust ekstremitelerde
goralir. Trombosit sayisi 10.000 u/L'nin altinda olan hastalarda yaygin hematomlar goriltr. Nadir
durumlarda kanamaya baglh o6limcil komplikasyonlar gelisebilir. Geleneksel tedavi yontemleri arasinda
kortikosteroidler, intraven6z imminoglobulinler (IVIg), B hiicresi azaltma tedavisi, Rituksimab (RTX),
trombopoietin reseptér agonistleri (TPO-RA) ve splenektomi bulunur. Cocuklarda idiyopatik
trombositopenik purpura genellikle tanidan sonraki 6-12 ay icinde kendiliginden veya tedaviden sonra
duzelir. Yeni tani almis trombositopenik purpura hastalarinin %20-25'inde 12 aydan uzun siiren kronik
hastalik gelisir.

Vaka Raporu

Vaka Sunumu: 27/06/2018 tarihinde, 2 yasinda bir erkek ¢ocuk, homeopatik konstiltasyondan dort ay
once teshis edilen ITP ile bagvurdu.

Basvuru sikayetlerinin oykiisii: Cogunlukla dizlerde ve g6z cevresinde kirmizimsi, morumsu lekeler
olarak basladi. Hasta her ay nezleyle birlikte hafif atesler gecirdiginde kotiilesti. Lekeler 5-7 giin strdi
ve kendiliginden gecti. Homeopatiye basvurmadan iki ay dnce kisa bir siire hastanede yatti ve kendisine
20 mg Wysolone (Prednizon) (o zamandan beri giinde bir kez 1 tablet) recete edildi.

Laboratuvar incelemeleri: 19/03/2018 tarihinde yapilan tam hemogramda trombosit sayisinin
8000/mm3 oldugu goruldi (Normal: 150.000-450.000/mm3).

06.05.2018: Trombositler hala 50.000 seviyesindeydi (Normal: 150.000-450.000/klibik mm).

Ozgegmis: Cocuk normal dogumla dogmus ve tiim asilari yapilmisti. Asi sonrasi herhangi bir reaksiyon
gozlenmedi.

4 ay ile 1 yas arasinda tekrarlayan kusma ve hazimsizlik sorunlari yasadi ve bunlar geleneksel tedaviyle
tedavi edildi. Ayrica bir sire siddetli kabizlik yasadi.

Homeopatik konsiiltasyon: Ebeveynlerine gore hasta otoriter, cok zeki ve mikemmel bir hafizaya sahip
bir ¢ocuktu. Esyalarina sahip ¢ikiyor ve kardes kiskangligi sergiliyordu. Bencil, son derece sinirli ve
huzursuzdu.

Giyim, sa¢ vb. gibi goriinimine ¢ok dikkat ediyordu. Her seyi temiz ve diizenli tutuyordu. Doktorun
gozlemledigi gibi, ifadeleri cok net ve dikkatliydi.

Genel Ozellikler: istahsizlik +++, tatli +++, sindirilemeyen seyler +++, tavuk, yag, muz ve yumurtaya karsi
tiksinti++. Normal sicaklikta susamisti ve bol su iciyordu.

Sicak yapiliydi ve ortlinmeyi tercih etmiyor, ayaklarini agiyor ve ¢cogunlukla sol tarafina yatiyordu.
Vaka, Radar repertorizasyon yaziliminda repertorize edildi.

Regete: 5 giin boyunca glinde bir kez Sulphur 30C .



Tablo 1: ilk regeten sonraki takip tablosu

Tarih Belirtiler - Bulgular Trombosit Tedavi
3 leke kayboldu, sadece bir leke kaldi.

13 Temmuz 2018 | istah diizeldi. 1 kg kilo aldi. Mor Wysolone
lekelerde artis olmadan soguk alginhgi, Ginde 10mg devam
nezle ve ates
Ciltte yeni purpura veya ekimoz Hastanin klinik

26 Temmuz 2018 | lekeleri olusmadi. Ates, soguk alginligi | 69,000/cu durumu dizeldi,
ve nezlenin sikligl ve siddeti azaldi. mm Wysolone tedavisi
Kortikosteroidler tamamen kesildi. durduruldu
inatci ama bencilligi ve kiskanchg

13 Agustos 2018 gozle gorulir sekilde azaldi. Uyku 115,000/cu | Yok
sirasinda ortlinme hala mevcut. Yeni mm

petesi (cilt alt kanama lekeleri) yok.
Petesi yok, tekrarlayan soguk alginligi,

12 Ekim 2018 nezle ve ates ndbetleri yok. istah iyi. 188,000/cu | Yok
inatcihig azaldi, kardesleriyle iyi mm
anlasiyor.

Hastada aniden 39,4°C yiksek ates ve
sol tarafta multipl servikal
lenfadenopati gelisti. Servikal bezlerde
sislik, dokununca yumusak ama c¢ok
agrih, hafif dokunusla bile agri

siddetleniyor. Ates oldugunda susuzluk Belladonna 200C
12 Kasim 2018 hissi artiyor. Basi sicak ama 325,000/cu | 12 saatte bir
ekstremiteleri soguk. ates nedeniyle mm. 3 doz

istahi azalmis. Sute karsl isteksiz +++

Bu akut durum, ilk receteden 4 ay
sonra ortaya ¢ikt. Beyaz kan hiicreleri
(WBC) 22.000/cu mm (Normal: 5.000-
10.000/cu mm) yuiksekti ve bu da
enfeksiyona isaret ediyordu.

4 giin sonraki takip: Belladonna'dan sonra ates diisti. istah diizeldi. Servikal bezlerin sisligi 6nemli
Olclde azaldi. Artik petesi (kilcal damarlarin yirtilmasi sonucunda deri altinda olusan kirmizi ya da mor
renkli kanama lekeleri), ekimoz (hasarh kilcal damarlardan deri altina kan sizmasi sonucunda olusan
kirmizi ya da mor renkli lekeler) veya nezle yok. Sorusturma sonucunda ebeveynler, cocuk 8 aylikken
ylksek ates 6ykiisi oldugunu, ancak o zaman lenfadenopatiye bagli bir hastalik olmadigini bildirdiler.

Tartisma

Akut ve kronik hastaliklar arasindaki iliski, Prof. Vithoulkas'in ¢igir acan Saglik Diizeyleri* ve Streklilik
Teorisi® teorilerinde agiklanmistir. Bu vakada bunun mikemmel bir 6rnegini gériiyoruz. Cocuklarda
ITP'nin kendi kendine ¢oziilme olasiligl olsa da, istatistiklerin 6tesine bakmaliyiz. Burada, ¢ocuk 8
ayhkken yiiksek atesten, ITP'nin baslangici civarinda hafif lst solunum yolu semptomlariyla birlikte
diisiik dereceli ateslere ge¢cmisti. Homeopatik anlayisa gore bu iki seyi ifade eder: i) hasta, etkili bir akut
inflamatuar yanit iretebilirken, tekrar tekrar etkisiz akut inflamatuarlardan etkilenmeye baslamistir; ii)
hasta, potansiyel olarak kronik bir hastaliga sahip olmasina ragmen akut inflamatuar gelistirmistir, bu
da daha iyi bir saglk diizeyine ve dolayisiyla daha iyi bir prognoza isaret eder. Bu vaka, aynen teorilerin
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Ongordigl gibi gelisti. Dogru remedi recete edildiginde kronik durum iyilesmeye basladi, ancak ayni
zamanda akyuvar sayisinda da artis goézlemlendi. Bu, hastanin enfeksiyon gecirdigi ancak buna etkili bir
sekilde yanit veremedigi anlamina gelir. Trombositler normale yilkseldiginde ates de yikseldi ve bu da
organizmanin enfeksiyona etkili bir yanit verme yetenegine geri dondiigiini gosterdi. Bunu kronik
durumdaki istikrarli iyilesme ve cocugun sagliginin daha iyi bir seviyeye yiikselmesi izledi. Materia
Medica bilgilerimizde Sulphur, en yaygin olarak uygulanan remedilerden biri olarak sunulur. Burada
ilging olan, cocugun, daginik ve kirli olmasini bekledigimiz tipik Sulphur karakterine alternatif bir tablo
sunmasidir. Burada ¢ocugun karakterinde asiri bir diizen ve tertip vardi. Kaydedildigi gibi, bu durum da
Sulphur icin gecerli olabilir. Bu vakanin Saglik Diizeyleri Teorisinde Grup B'ye ait oldugunu dusinirsek,
yine teoriye gore, akutlarin siddetli ve tedavi gerektiren yapida olmasini bekleriz. Bu durum, masif
lenfadenopatinin ortaya c¢ikmasiyla kanitlanmistir. Bu ani ve siddetli enfeksiyon igin yapilan
repertorizasyona gore onerilen remedi Belladonna'dir. Sadece akut ataklarin bu kadar dikkatli bir
sekilde ele alinmasiyla, akuttan sonra kronik durumda da iyilesme gorebiliriz. Bu akutlar dogru remedi
ile ele alinmazsa, hastanin akut sonrasi kronik duruma geri dénme tehlikesi vardir.

Sonuglar

Bu vaka raporu, klasik homeopatinin idiyopatik trombositopenik purpura tedavisinde faydali bir etkisini
gostermektedir.

Ancak, bu hastaliktaki etkisini kanitlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Yazarlar, bu vakada Saglik Diizeyleri Teorisi ve Siireklilik Teorisi'ne uygun olarak akut ve kronik hastalik
arasinda bir baglanti da tespit etmislerdir.

Dr. Seema Mahesh
BHMS, MD(hom), dip IACH, MSc

Dr. Seema Mahesh, Hindistan, Bangalore'dan taninmis bir klasik homeopattir ve son 18 yildir faal olarak
calismaktadir. Rajiv Gandhi Universitesi'nde birincilikle homeopatik tip egitimini tamamladiktan sonra,
Prof. George Vithoulkas'in 0Ogretileri altinda Yunanistan'daki Uluslararasi Klasik Homeopati
Akademisi'nde lisansistl egitimini tamamlamistir. Ayrica Akademi'nin arastirma komitesinde yer almis
ve su anda IACH Yunanistan'da Arastirma Direktorii olarak gorev yapmaktadir. Prof. Vithoulkas
tarafindan ortaya atilan klasik homeopatinin temel kavramlarinin geleneksel tip dergilerine ve
konferanslarina tasinmasinda etkili olmustur. Bugiline kadar (Haziran 2021) hakemli tip dergilerinde 18
bilimsel makale ve hakemli olmayan platformlarda ylzlerce makale yayinlamis, New York, Fiji, Dublin,
Krakow, Stockholm, Harvard Tip Fakiiltesi, Amsterdam, Londra, Madrid, Vancouver, Tel Aviy, istanbul ve
Yeni Delhi'de imminoloji ve otoimmiinite izerine dlizenlenen konvansiyonel tip konferanslarinda vaka
¢alismalari ve kontrollii ¢alismalarla kanitlanan ‘homeopatik bakis ile saglk, hastalik ve tedavi’
kavramlari tzerine posterler sunmustur. Harvard'daki sunumu ona miikemmellik 6dili kazandirmistir.
Kangren ve sedef hastaligi lizerine yazdigi makaleler tim zamanlarin rekoru kirarak indirilmistir.

ABD, Meksika, Brezilya, israil, Avustralya, Misir, Almanya, Yunanistan, Tiirkiye, Tayland, Malezya vb.
dahil olmak tizere diinyanin doért bir yaninda homeopati dersleri vermek (izere davet edilmistir. Su anda
saygin Taylor Universitesi Malezya'da arastirma gorevlisi olarak ¢alismakta ve Malezya'da sistematik
incelemeler i¢in Cochrane egitmeni olan Prof. Lai'nin gbzetiminde egitim aldig1, yaslilarda ates tedavisi
kavramlari lizerine arastirmalar yapmaktadir.
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