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»,Sunt mandru si in acelasi timp foarte bucuros nu numai pentru mine cat si pentru institutia
medicald care Tmi acorda acest titlu ,institutie care, Tn numele meu acorda acest titlu unei metode
de vindecare care cred eu, in viitor se va dovedi a fi o excelenta metoda terapeutica.Homeopatia e o
metoda terapeutica a carei baze au fost puse de medicul german Samuel Hahnemann acum 200 de
ani si care Incepe acum sa fie acceptata in cateva institutii medicale de referinta.

Trebuie sa recunosc ca daca este cineva care merita aceasta distinctie astazi, acela nu sunt eu, ci
genialul medic german — Samuel Hahnemann - care era aproape necunoscut in anul in care eu luam
primul contact cu homeopatia, acum 55 de ani. Atunci am descoperit eu metodologia curativa cea
mai profundda — homeopatia, care dupa pdrerea mea este cea mai profundda metoda
terapeutica.Contributia mea in re-interpretarea acestei modalitati terapeutice este un semn de
recunostintd pentru acest mare om care a fost persecutat de la bun fnceput cand si-a anuntat
descoperirile cercetarii sale, in 1810.

Voi incerca sd v redau o scurtd prezentare a experientei mele clinice de 55 de ani. In acesti ani
fncontinuu am studiat, observat si analizat sute de mii de cazuri cronice. Vreau sa fac clar faptul ca
acestea sunt doar observatiile si concluziile mele, rezultate in urma tratarii a mii de cazuri; ele nu pot
suplini certitudinea scrutinului stiintific temeinic care le poate confirma.

Tmi cer iertare dacd observatiile mele v vor pirea extravagante sau prezumtioase, ori maniera mea
de redare sa para ca o lauda; de-a lungul acestor ani intentia mea a fost sa inaintez observatiile si
descoperirile mele comunitatii stiintifice spre a fi testate. Unele din observatiile mele au fost deja
confirmate, altele asteapta acceptul sau respingerea, dar eu le prezint oricum, deoarece ele merita sa
fie cunoscute. Pentru mine, homeopatia constituie un sistem terapeutic care poate completa
arsenalul medical existent.

fn 1978 am scris prima mea carte, intitulatd “Stiinta homeopatiei”, care in scurt timp a devenit
manualul de referinta pentru toti studentii homeopatiei. Una din primele mele preocupari a fost sa
definesc tinta tuturor metodelor curative: ce este SANATATEA si cum poate fi imbunititits. Pe
atunci, definitiile existente ale sanatatii nu ma multumeau. Prin urmare, am incercat sa construiesc o
definitie a sanatatii cat mai comprehensiva si in cat mai putine cuvinte posibil. Dupa cativa ani de
observare a bolnavilor si a caii parcurse inspre recuperare, m-am gandit ca o definitie completa a
sanatatii ar trebui sa contina si sa descrie toate cele trei planuri de existenta pe care functioneaza
fiinta umana: nivelurile de functionare mental, emotional si fizic si prin care individul sanatos ar
trebui sd aiba un sentiment de LIBERTATE in toate aceste trei planuri de existenta ale fiintei umane.
Asadar, am creat noua definitie a sanatatii unde ideea de LIBERTATE devine tema centrala. Prin
urmare, pentru mine, starea ideala de sanatate ar trebui la nivel fizic sa fie libera de durere, la nivel
emotional, sa fie liberd de pasiuni, iar la nivel mental sa fie libera de egoism. Detalii ale acestei



definitii pot fi regasite in cartea mea ,,Stiinta homeopatiei”.Am dat aceasta definitie deoarece cred ca
o adevdrata modalitate terapeutica ar trebui sa conduca pacientul catre aceasta stare de sanatate
ideala. De asemenea, m-am gandit indelung la “masura sanatatii”. Problema era: in baza caror criterii
poate o persoana, aflata sub tratament, sa fie declaratd a se afla pe calea unei reale ameliorari a
starii de sanatate, in contradictie cu a-i fi fost doar reduse sau eliminate simptomele. Anume, care
sunt parametrii care |-ar face pe medic sa stie ca intr-adevar si-a ajutat pacientul sa aiba, per total, o
stare mai buna de sandtate. Nu voi intra in detalii acum cu privire la aceasta chestiune. Dintotdeauna
mi-am Tnvatat studentii ca trebuie sa inteleaga aceste idei de baza, daca doresc sa practice medicina
intr-o maniera logica.

Aceste chestiuni pot parea banale, dar daca un medic detine conceptul corect a ceea ce inseamna sa
te simti cu adevarat sanatos pe toate cele trei niveluri, acesta va putea mai bine evalua daca
pacientului pe care il trateaza, intr-adevar i se Tmbunatateste starea generala de sanatate, sau,
dimpotriva, degenereaza.

Ceea ce le-am propus in toti acesti ani studentilor mei nu era un model teoretic de filozofie
medicald, ci realitati tangibile legate de sanatate si boald, realitati care 1i pot ajuta in practica
medicald. Aceste cugetari initiale despre cine este bolnav, cat de grava este boala, cine poate fi
vindecat, cine e incurabil etc. intr-un final m-au dus la ideea ca exista diferite niveluri de sanatate
caruia fiecare dintre noi ti apaetinem la un moment dat. Acest nivel se poate schimba sub influenta
stimulilor interni, externi sau a surselor de stress. Am precizat cateva reguli si parametri care sa
defineasca aceste niveluri, o sarcind care necesitd multda munca riguroasa de cercetare pentru a fi
finalizatd. Acest subiect a fost expus pe larg in urmatoarea mea carte, “Un nou model pentru
sanatate si boald”, publicata in 1985, in care mentionam cateva reguli care definesc aceste niveluri. O
prezentare mult mai detaliata a bazelor teoretice ale acestui subiect este in cartea mea “Niveluri de
sanatate”.

Ceea ce am descoperit in observatiile mele este ca, desi doua persoane pot avea simptome si o
patologie similara, o persoana a putut fi vindecata facil, in timp ce cealaltd, mult mai greu. Acesta nu
este un lucru accidental, ci datorat unor reguli interne sau conditii ale organismului uman inca
nedescoperite.

Aceasta este o alta arie care necesitda cercetare suplimentara riguroasa si explicatii. Observatiile
acestea m-au facut sa investighez mai departe motivele care stau la baza unor asemenea diferente in
reactie si am descoperit niste lucruri foarte interesante.

Am descoperit ca o mare parte dintre afectiunile cronice au apdrut dupa socuri neasteptate si
intense asupra organismului, precum injectii cu substante medicamentoase puternice, traume
severe, vaccindri, interventii chirurgicale, suferintd emotionald majora, anxietate mentala intensa,
expunerea la schimbari atmosferice bruste etc. care au avut efect supresiv asupra sistemului
imunitar, modificandu-I.

Defapt, am gasit dovezi in cazul multor boli cronice ca la originea lor a fost o boala inflamatorie
acutd, cu febra nalta, aceasta febra fiind oprita brusc printr-un tratament inadecvat sau printr-un
tratament eronat sau supresiv, folosindu-se medicamente chimice in exces. Simptomele au debutat
si au continuat de-a lungul anilor dupa asemenea interventii, intr-un final stabilindu-se diagnosticul
unei anumite boli cronice.



Poate ca nu este un fapt general cunoscut ca o boala contagioasa acuta ar trebui lasata sa isi urmeze
cursul, intervenindu-se doar cu remedii usoare sau pe cai blande, deoarece, daca e oprita brusc in
mod violent — precum cu medicamente puternice, care nu sunt necesare — ar putea avea loc
supresarea ei; in acest caz putem fi martorii a ceea ce este larg cunoscut sub denumirea de efecte
secundare ale medicamentelor. in unele cazuri, aceste efecte secundare pot dispérea in timp, dar, in
alte cazuri, ele pot declansa debutul unei boli cronice pentru care persoana are o predispozitie
genetica .

O bronsita banala poate deveni un astm bronsic, o raceald banala , o sinuzita cronica, o amigdalita
suprimata poate declansa o cefalee care s& dureze o viatd etc. ins3, ceea ce m-a surprins a fost s3 vad
ca, In conditiile Tn care organismul tranzitiona de la o perioada de boli acute cu febra fnalta catre o
stare de afectiune cronica, organismul inceta sa mai aiba manifestari acute! Pentru mine aceasta a
fost o revelatie, intrucat acum am putut intelege de ce un organism, care initial avusese o serie de
boli acute pana la o anumita varsta, ca urmare a unui anumit stresor, dintr-o data nu mai dezvolta
manifestari acute cu febra Tnalta, ci debuteaza procesul unei boli cronice degenerative. Din cate stiu
eu, acest fenomen nu a fost vreodata mentionat in medicina conventional3d; cu toate acestea, daca
este un fapt real, el ar avea o asemenea importantd incat ar schimba intregul nostru concept in
medicina, cat si perceptia noastra asupra sanatatii si bolii.

Dupa cum stim, bolile cronice au perioade de exacerbare si remisiune, atribuite unor factori
necunoscuti. Ceea ce am considerat eu este cd exacerbarile se datoreaza intensificarii unui proces
inflamatoriu sub-acut care ar avea loc periodic.

Oare aceste exacerbari in bolile cronice sunt ceva nesemnificativ si accidental, sau nu cumva ele sunt
eforturi periodice nereusite ale sistemului imunitar de a se vindeca de o boala degenerativa care a
debutat ca urmare a suprimarii proceselor inflamatorii acute?

Aceasta a reprezentat o intrebare cruciald pentru mine legat de observatiile mele iar in anii care au
urmat mi-a dat niste raspunsuri pe care le-am finaintat comunitatii stiintifice pe calea cartilor,
cursurilor si articolelor mele. Dar, intrebarea principala era: la urma urmelor, cum putem afla daca a
avut loc o supresie? Ceea ce urmeaza sa spun poate parea incredibil, dar a fost confirmat in mod
repetat prin miile de cazuri vindecate: in conditiile in care un pacient se trata cu succes prin
tratament homeopat de o afectiune cronica, in perioada in care starea i se ameliora,
simptomatologia cronica disparea gradual, in acelasi timp in care starile acute insotite de febra

mare reveneau din nou.

Reaparitia manifestarilor acute initiale, dupa 5, 10 sau chiar 20 de ani in unele cazuri — timp in care
pacientii nu au avut nicio manifestare acutd — semnaleaza revenirea sistemului imunitar la vechiul
sau echilibru.

Este oare posibil ca abilitatea organismului de a declansa din nou un proces inflamator cu febra
inalta sa fie un semn bun, care arata ca pacientul se indreapta spre o vindecare completa de boala sa
cronica? Experienta a demonstrat ca acest fapt este adevarat; reaparitia manifestarilor acute
semnaleaza sfarsitul suferintei cronice.

Exacerbarile bolilor cronice sunt bine cunoscute in medicind; ceea ce nu era fnsa cunoscut este ca
organismul, odata intrat intr-o faza cronica, isi pierde abilitatea de a mai face febra inalta.



Organismul aflat in stare cronicd nu va mai reactiona nici chiar atunci cand intrd in contact cu
bacterii, microbi sau virusi, care, in trecut, 1i cauzau reactii violente. Medicina conventionald nu a
explicat niciodatd acest fenomen. Ceea ce este straniu pentru mine e faptul ca nimeni nu a abordat
sau investigat acest fenomen, in ciuda milioanelor de dolari cheltuiti pe cercetarea medicala.

Aceste observatii m-au facut sa inteleg adevdratul sens al puseelor de febra mare. Organismele
capabile de a produce cu usurinta febra inalta, in timpul unei boli contagioase acute (precum erau
mai demult cele ale copiilor, cand treceau prin majoritatea bolilor contagioase ale copilariei) apartin
persoanelor care au o stare de sanatate considerabil de buna, fiind sanatosi si activi, mai ales la nivel
emotional, fericiti si plini de bucurie, feriti de o patologie cronica profunda.

Aceste observatii rezultate in urma multor ani in care am tratat mii de pacienti cu astfel de boli
cronice, cat si dezvoltarea ulterioara a vechilor stari acute catre finele tratamentului, m-au facut sa
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inteleg ca exista un “continuum” in istoricul medical al unui pacient.

Tn acest moment nu voi intra in detalii, dar este suficientd mentiunea cd existd un “continuum” in
evolutia bolilor, acute si cronice, cat si o influentare reciprocd, precum am expus pe larg intr-un
articol intitulat “ Continuumul unei teorii unificate a bolilor “. Textul complet al acestei lucrari se
gaseste In “Medical Science Monitor Journal”.

Toate aceste observatii pot parea aspecte noi in teoria medicald, insa eu doar am readus aceste
observatii in fata grupurilor de cercetatori medicali spre a fi reexaminate. Pentru mine a fost uluitor
sa observ cum, dupa debutul unei boli cronice degenerative, sistemul imunitar nu mai putea genera
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stari hiperpiretice, ca si cum ar fi existat un “defect” in sistemul imunitar.

Pana acum, cercetatorii nu au acordat acestui fenomen atentia cuvenita; dimpotriva, exista impresia
ca acest “defect” al sistemului imunitar proteja defapt individul de infectarea cu alte boli acute sau
contagioase.

Atunci am realizat ca efortul sistemului imunitar de a face fata unei boli acute — daca este intrerupt
sau nu i se permite organismului sa gestioneze boala — va fi inlocuit de exacerbari regulate ale
afectiunilor cronice.

Astfel am reusit sa explic exacerbarile periodice din bolile cronice, ca fiind eforturi ineficiente ale
organismului de a se vindeca.

De unde stim ca acesta este un fapt? Stim, deoarece atunci cand administram un remediu homeopat
similimum, dupa agravarea initiald a simptomelor, este garantata vindecarea fara efecte secundare.
Aceasta este esenta homeopatiei. Problema principala este gasirea remediului similimum care va
declansa raspunsul imun.

Tn acest scop am scris o lucrare de farmacologie homeopaticad in 12 volume, Materia medica
viva,care reprezinta o fiziopatologie modernizata utilizate in homeopatie.

Toate aceste informatii se transmit studentilor mei prin cursurile live desfasurate la Academie pe
care le sustin in fiecare an sau prin programul nostru de E-learning.

fn 1995 in Alonissos, o insuld situatd in Marea Egee am fondat Academia Internationald de
homeopatie Clasica, dar cursurile au inceput inainte ,din anul 1979.



Impresionant este faptul cd de atunci, mii de studenti din 62 de tari din intreaga lume strabat
distante mari pentru a dobandi cunostinte de homeopatie, pana in prezent 15000 de medici si
homeopati profesionisti fiind formati la aceasta Academie.Programul cursului se desfasoara din mai
pana in septembrie ,remarcabil fiind faptul ca multi dintre ei au continuat sa revina la cursuri an de
an ,devenind astfel cei mai buni prescriptori in tarile lor.

Pentru cei care din anumite motive nu pot ajunge sa urmeze cursurile in Alonissos, noi am pus la
punct programul E-learning, care e un program academic complet ,bazat pe cele mai fnalte
standarde educationale si a fost adoptat de cateva universitati.

Pana in acest moment ,programul E-learning s-a raspindit in intrega lume si a fost urmat de studenti
din 73 de tari.

in final as vrea sa fac o precizare foarte importantd si anume ci homeopatia nu vindeca totul.

Exista stari patologice care au atins din punct de vedere homeopat punctul in care nu mai pot fi
vindecate ,sunt incurabile.in astfel de stiri patologice ,interventia medicinei conventionale devine
imperativa.

Vreau sa subliniez aici ideea ca homeopatia este utila mai ales pentru acei pacienti la care nu s-au
produs deja modificari structurale profunde. Este premergdtoare modificarilor anatomopatologice
,este o medicind necesara la debutul afectiunilor cronice, cand medicina conventionald nu are
raspunsuri si de aceea este o terapie complementara de care medicina are urgent nevoie.

n ciuda rezultatelor ,dovezilor din ultimiii 200 de ani, unii dintre criticii homeopatiei inca sustin cd e o
metoda veche ,depdsita ,0 metoda antica de tratament si de aceea inutild.Ei nu realizeaza ca acest
lucru dovedeste exact contrariul, iar faptul ca a fost practicata cu rezultate uimitoare in ultimii 200 de
ani ,este dovada ca e o metoda valida si dupa parerea mea este o deschidere de noi orizonturi in
ter apie.

Consider, un merit al institutilor medicale, dorinta de deschidere spre aceasta modalitate de terapie
complementara si am convingerea ca prin aplicarea acestui tip de tratament va deshide drumul spre
o schimbare majora in medicina universala, schimbare care se apropie cu repeziciune ,0 noua
paradigma a medicinei ,care va aduce beneficiile asteptate in ce priveste sanatatea oamenilor.

Tmi doresc si in acelasi timp sper c3 aceastd renumitd Universitate de medicind in care astizi am
onoarea sa vorbesc ,va deveni una din institutiile cele mai importante care va dechide noi drumuri in
aceasta paradigma a medicinei ,devenind astfel un pilon de rezistenta in dezastrul de boli cronice
care cuprinde atat de rapid in societatea noastra.

n concluzie, ceea ce vreau si spun este c3 ideile expuse aici pot considerate doar supozitii ,ipoteze
dar vi le-am prezentat spre a fi luate in considerare si cercetate ,iar in aceasta renumita Universitate
de medicina putem incepe derularea unor interesante studii prin care sa investigdm Tmpreuna
adevarul acestor afirmatii.

Va multumesc ca ati ascultat aceasta viziune neobisnuitd, care poate sa para ciudata la prima vedere
,dar va pot asigura ca e rezultatul experientei si unor observatii obtinute dea lungul a 55 ani de
practica ,ani plini de provocari ,efort, lupta si conflicte ,dar toate acestea nu m-au oprit sa public



oficial ,sa raspandesc ceea ce genialul medic german Christian Samuel Hahnemann a adus in dar
umanitatii.

Va multumesc ca ati fost alaturi de mine in aceasta zi deosebita !



