Datorita implementarii la scara mare a descoperirilor din chimie, biologie si a
tehnologiilor aplicate (electronica, laser), dezvoltarea rapida a medicinii in secolul al
XX-lea a fost miraculoasa, promitatoare pentru rezolvarea unora dintre cele mai
dureroase probleme din istoria omenirii.

Cu toate acestea, de la “deceniile de infruntare” (1960-80), au mai fost voci
protestatare care puneau sub semnul intrebarii insasi “strategia” medicinii traditionale
- de a suprima simptomele fara sa trateze cauzele lor — si expuneau gravele efecte
secundare ale tratamentului mai ales in cazul medicamentelor de sinteza introduse
masiv in practica medicald dupa al Doilea Rdzboi Mondial.

De atunci a crescut constant interesul pentru metode asa-zis alternative de tratament,
care inca se dezvolta in ciuda obiectiilor venite din partea medicinii traditionale.
Printre aceste metode alternative se numara si homeopatia, o abordare care era
cunoscuta in cea mai mare parte a lumii occidentale inainte si in timpul Sec. al XIX-
lea Tnainte sd cada in uitare in Sec. al XX-lea.

A fost nevoie de un grec, George Vithoulkas, pentru ca homeopatia sa fie readusa la
viata si sa-i fie redat locul in lume ca o ramura mai mica dar la fel de importanta a
medicinii, si pentru ca ea sa lupte pentru recunoastere si pentru readucerea ei la forma
initiala, aceea de individualizare a tratamentului pentru fiecare pacient. Distins cu
Premiul Nobel Alternativ (Right Livelihood Award) pentru contributia sa, profesor
emerit al Universitatii Egee si al Academiilor de Stiinte Medicale de la Moscova si
Kiev, doctor de onoare al mai multor facultati de medicina, George Vithoulkas este si
fondatorul Academiei Internationale de Homeopatie Clasica de pe insula Alonissos,
ceea ce face din Grecia centrul mondial al homeopatiei.

Cu ocazia republicirii cartii sale “Noua dimensiune a medicinii” la editura
Patakis Publications, George Vithoulkas a acceptat cu amabilitate sa raspunda la
intrebarile venite din partea Athens News Agency — Macedonian Press Agency
(ANA-MPA).

Dimitris Konstantakopoulos il intervieveaza pe George Vithoulkas.

- Domnule Vithoulkas, in cartea dumneavoastra sustineti ci medicina
conventionala a esuat in misiunea ei de a preveni sau trata boala cronica, si ca ea
este principalul responsabil pentru inrautitirea sanat:itii oamenilor. De ce
spuneti asta? Sustinitorii medicinii conventionale vor sustine contrariul — ca a
facut minuni, ci a crescut dramatic speranta de viata.

Ca sa va raspund la o asemenea Intrebare ar fi nevoie de o carte Intreaga, dar carticica
asta pe care am scris-0 ar putea sa va dea cateva idei.

Ce vreau eu sa spun este cd medicina conventionald a esuat in abordarea terapeutica.
A facut progrese foarte mari 1n chirurgie si in domeniul tehnologiei, insa a luat-o0 pe
calea gresita in ceea ce priveste abordarea terapeutica, adica folosirea si adesea
excesul de medicamente sintetizate chimic si hormoni pentru a combate in special boli
cronice.



Este foarte adevarat ca a crescut speranta de viata, dar in acelasi timp a degradat
sanatatea Tn general si calitatea vietii.

- Ne puteti explica?

Ceea ce stim acum este ca bolile cronice grave pot fi supresate dar nu vindecate. Dar
supresarea simptomelor impinge procesul bolii mai profund in interiorul
organismului, adica la nivelul emotional si mental.

- Dati-ne, via rog, un exemplu.

O persoana care primeste un tratament supresiv pentru o boala cronica risca sa ii apara
tulburari mentale si emotionale cum ar fi iritabilitate extrema, stres, depresie,
probleme de natura sexuala care initial nu par sa interfereze cu viata personala si
profesionald, dar in timp acea tulburare se va concentra din ce in ce mai mult la
nivelele mental si emotional si, daca vreti intr-un mod malefic si perfid, submineaza
starea generala de sanatate a acelei persoane. In ultimele decenii, aceste efecte si-au
facut aparitia n tarile dezvoltate unde aproape toata populatia a ajuns sa sufere de
vreo forma de deviatie sau tulburare mentala.

- Ce le-ati raspunde celor care sustin ci homeopatia si tratamentele alternative in
general sunt o forma riscanta de inselitorie? Dintre alternativele existente, n
afara de homeopatie, pe care le sustineti si pe care le respingeti sau nu le
considerati eficiente?

Asemenea simplificari denota superficialitate si dorinta de a impresiona prin
senzational. In ziua de azi existd sute de asa-zise alternative terapeutice care nu
trateaza nimic dar 1i duc in eroare pe cei cu un mental mai slab si pe cetatenii tarilor
dezvoltate cu mai putina educatie. Aceasta mentalitate de “general valabil” care
presupune punerea la un loc a tuturor acestor terapii cu anumite forme serioase de
medicina alternativa cum sunt homeopatia, acupunctura, osteopatia, presopunctura,
nutritia, igiena fizica — care sunt toate abordari terapeutice confirmate si validate —
creeaza confuzie. lar aceasta confuzie serveste interesele altor persoane, nu ale
pacientilor care se ratacesc prin acest labirint de optiuni. Desigur, dupa cunostinta
mea, fiecare dintre sistemele terapeutice pe care le-am mentionat are rezultate in
anumite conditii. Specialitatea mea este homeopatia, pe care o consider forma cea mai
organizata si eficace optiune terapeutica si care, probabil, acopera cea mai mare
varietate de boli. Cu toate acestea, nu ar trebui sa lasam impresia cad homeopatia poate
trata orice sau ca este o practica facila.

- Continuati sa ramaneti la fel de aspru in a critica folosirea antibioticelor, a
penicilinei si a cortizonului, printre altele. Dar nu sunt acestea medicamentele
minune, mijloacele necesare de a trata infectiile? Ce ne-am face fira ele?

Este adevarat ca de multe ori aceste medicamente pot salva viata intr-un caz de
infectie grava, dar asta nu inseamna ca pacientul care le ia nu va avea de suferit de pe
urma efectelor secundare, iar ele I-ar putea afecta intreaga viata. Insa in boala cronica
lucrurile stau mult mai rau. Cand isi face aparitia o boala cronica, sfatul medicului
este ca pacientul sd se impace cu ideea ca se va confrunta cu aceasta boala toata viata
si va lua medicamente care nu vindeca aproape niciodatd dar amelioreaza simptomele.



Mai ales Tn asemenea situatii homeopatia poate interveni si restabili echilibrul pierdut
al corpului in asa fel incat pacientul sa nu mai depinda de medicamente de sinteza.

organizare al acesteia. Cu toate acestea si in pofida promovirii unor idei ca ale
domniei voastre, lucrurile nu s-au schimbat suficient. Cum va explicati acest
lucru?

Este un ntreg sistem medical stabilit de medicina conventionala care nu se poate
darama de la o zi la alta. Acest sistem va cadea la un moment dat, desigur, fiindca el
nu se bazeaza pe o practica umana a medicinii, aceea de a-si concentra eforturile
asupra sanatatii oamenilor. Interesele industriei farmaceutice, ambitiile savantilor din
medicind, precum si competitia dintre ei, setea de bani si glorie sunt atat de puternice
incat interesul autentic pentru o medicind umana este pus pe un loc secundar. Vorbim
despre sistemul de sanatate conventional in mod general, dar desigur nu ar trebui sa
uitam ca doctorii, mai ales cei care lucreaza in spital, se sacrifica pentru a-si ajuta
pacientii in fiecare zi.

- in cartea dumneavoastri descrieti egoismul extrem drept generator de boali.
Aceasta pozitie pare si fie opusul perfect la sensul general acceptat in societate.
Nu cumva mergeti prea departe in aceasta descriere?

Aceasta parere vine din experienta mea de mii de cazuri tratate. Tn timpul conversatiei
despre istoria lor medicald am descoperit rolul pe care il are egoismul in generarea
unei boli. De exemplu, o persoana egoista este afectatda mult mai repede si mai sever
decat o persoand modesta. O persoana care crede ca stie totul va deveni obiectul
dispretului altor persoane la un moment dat, se va simti ranita profund iar suferinta va
fi si ea profunda si intensa; stresul provocat de o insulta va fi enorm pentru o persoana
egoista, si Chiar sunt sanse mari ca persoana sa capete o boala cronica la care avea
predispozitie. Sigur, egoismul nu declanseaza de unul singur o boala cronica inerenta,
dar constituie un factor important. Cu siguranta putem spune ca o anumita doza de
mandrie este sandtoasa si utila in sensul in care mentine sentimentul de demnitate.

- Dupa parerea dumneavoastra, care este relatia dintre autoritatea morala
umana, starea mentala/spirituala si sinatatea fizica?

Cu cat o persoana este mai cu picioarele pe pamant, modesta si prietenoasa, cu atat
mai mic este riscul de imbolnavire din cauza stresului generat de nedreptate, rautate si
insulte. O persoana care a invatat sa ierte chiar si cand a fost nedreptatitad In mod
flagrant, se protejeaza de reactia de declansare a unei boli cronice la care corpul are
deja o predispozitie — o boala pe care oricine o poate avea in orice moment al vietil,
dar mai ales atunci cand sistemul imunitar este afectat de emotii negative puternice.

- Cum explicati faptul ca oamenii pe care societatea ii considera mai putin morali
— ca, de exemplu, politicienii, daci e sia ne luim dupai sondajele de opinie si presa
— par sa aiba o capacitate remarcabila de supravietuire? Pana la urma, cine
supravietuieste, cei buni sau cei rai?



Aceasta este o intrebare interesantd care m-a preocupat si pe mine in mod special.
Dupa parerea mea, lupta pentru putere presupune oameni puternici, sanatosi de la
mama lor. Vedeam inainte tipul asta de oameni asa-zis solizi in familiile de oameni
politici, in care tatal se bucura de succes financiar si social pe merit dar odata ajuns la
putere el vrea s pastreze puterea pentru totdeauna si incearca sa-si asigure autoritatea
si bogatia pentru toti urmasii lui. Odata ce pune mana pe putere el doreste sa si-0
mentina mereu, nu numai pentru el insusi, ci si pentru copiii lui, iar conflictul interior
ncepe din constiinta lui si se termina atunci cand el reuseste sa reduca la ticere vocea
constiintei ca sa nu-l mai deranjeze. Din acel punct incepe declinul subtil al corpului.
Primele semne sunt stresul, fobiile, atacurile de panica, iar apoi, mai tarziu, apare si
patologia fizica. Atata vreme cat un politician se lasa condus de idealul de a-si salva
tara, este Tn siguranta din punctul de vedere al sanatatii, iar personalitatea lui
evolueaza. Cu cat un politician se lasa condus de propriile interese, cu atat mai putin il
intereseaza soarta oamenilor si cu atat mai jos decade, mai intai in cariera politica, iar
apoi la nivel mental si fizic. De aceea, politicienii care s-au nascut cu privilegiul unei
sanatati bune ajung corupti si bolnavi, la mila unei societati degenerate la care ei insisi
si-au adus contributia. Vorbim, desigur, de politicienii care sunt in exercitiul puterii.
Cei care au ocolit acest sistem, cum au facut loannis Kapodistrias sau Nikolaos
Plastiras, au ajuns asasinati sau ostracizati.

- De obicei, cind te imbolnivesti esti bombardat cu informatii directe si
indirecte, precum si apeluri din partea medicilor sau a mass mediei. Dupa
parerea dumneavoastra, ce ar trebui sa facem pentru a ne orienta in acest mediu
n care domneste confuzia?

Trebuie sa ramai obiectiv, sa nu te lasi prada reclamelor stralucitoare si sa nu cautam
banii facuti usor si ascensiunea rapida pe scara sociala — doar atunci vom putea judeca
si vom putea evalua corect fenomenele contemporane, doar atunci vom reusi sa ne
mentinem sdnatosi si sa luam deciziile corecte. Bunicii nostri erau astfel de oameni.
Un exemplu de persoana profunda, sanatoasa si corecta este Academicianul grec
Konstantinos Despotopoulos, un om extraordinar care a implinit deja 103 ani, precum
si cativa prieteni de-ai domniei sale pe care 1i mentioneaza in interviuri (nota:
interviul cu dl. Vithoulkas a avut loc Thaintea mortii lui Kon. Despotopoulos). Toti
grecii din ziua de azi ar trebui sa-i asculte interviurile dacd vor sa vada un om cu
adevarat sanatos. Oamenii de calibrul lui sunt din ce in ce mai rari in timp ce alfii,
majoritatea, vor fi afectati din ce in ce mai mult de o cultura a degenerarii care inseala
fiinta umana si o degradeaza.

- Cum vedeti situatia actuala si criza din sistemul de san:itate grecesc? Ce ar
trebui ficut? Cum ar putea homeopatia si alte metode alternative sa scoata
sistemul din criza?

Cum va puteti astepta sa aveti un sistem de sandtate puternic intr-0 tara ca Grecia, atat
de bolnava si uzata? Daca peisajul politic nu se schimba drastic, nu exista solutii reale
pentru sistemul de sanatate.

Acum intregul sistem este impins cdtre o privatizare generala si numai cei care au
mijloace financiare au acces la medici si medicamente. Restul, nu se stie...

Tntregul context global de comportament inuman extrem, de cruzime si barbarie arata
directia n care sunt duse lucrurile de catre cei care sunt la cirma dezvoltarii
mondiale. Pe ei nu 1i intereseaza sa construiasca sisteme solide de sanatate fiindca ei



Tsi vor permite mereu cei mai buni doctori si cele mai bune medicamente. Restul vor
continua sa-si puna aceeasi intrebare: cat va deveni aceasta societate una umana?

- Spuneti-ne cateva cuvinte despre cartea dumneavoastra.

Cartea pune mai multe intrebari decat da raspunsuri despre aspectele esentiale legate
de santate. Intr-o buni zi vor veni si raspunsurile complete, atunci cand noi toti ne
vom da seama ca fericirea si sanatatea nu se afla in bani sau putere, ci in grija si
dragostea fata de aproapele nostru.



