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ผมมีความยินดีอยา่งยิง่ท่ีจะพูดคุยกบัคุณในคืนน้ี และผมยงัรู้สึกดว้ยวา่มนัเป็นช่วงเวลาพิเศษ — 

ช่วงเวลาในการพฒันาความกา้วหนา้เก่ียวกบัโฮมีโอพาธีย ์ ซ่ึงมีความสาํคญัมากสาํหรับทั้งโลก ผมไม่คิดว่าท่ีผา่นมาหลายๆ ปี มาน้ี  
ถา้มีใครมาท่ีน่ีเพ่ือพูดเก่ียวกบัโฮมีโอพาธีย ์จะมีคนสนใจมารวมตวักนัมากเท่ากบัคืนน้ี 
นัน่เป็นสัญญาณว่าถึงเวลาแลว้สาํหรับโฮมีโอพาธีย ์
 

คํ่าคนืน้ี ผมไดม้าแบง่ปันประสบการณ์บางอยา่งเก่ียวกบัสุขภาพโดยทัว่ไปของมนุษยท์ุกวนัน้ีกบัคุณ —
ผมตอ้งบอกว่ามนัไม่ไดเ้ป็นแง่ดีนกั! เรากาํลงัอยูใ่นยคุท่ีมีความต่ืนเตน้และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีล ํ้าหนา้มากมาย 
ท่ีใหส้ัญญามัน่เหมาะกบัพวกเราว่า— ใหค้วามเป็นไปไดห้ลากหลายแก่เราท่ีจะไดอ้ยูอ่ยา่งอุดมสมบรูณ์และมีความสุข 
ความกงัวลของผมกค็ือ ผมมีความแคลงใจว่าในช่วงไม่ก่ีทศวรรษท่ีผา่นมาน้ี 
มนุษยชาติเรามีสภาวะสุขภาพท่ีดีเพียงพอเพ่ือจะไดเ้พลิดเพลินกบัผลิตผลจากความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยขีองเราอยา่งเตม็ท่ีหรือไม่  
. 

 

ทาํไมผมถึงพูดอยา่งนั้น? หลายๆ คนอาจรู้ว่าผมเคยทาํหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลกาํกบัการทาํงานคลินิกแห่งหน่ึงในกรุงเอเธนส์ 
ซ่ึงมีแพทยป์ระมาณ 30 คนทาํงานเตม็เวลา และเราดูแลคนไขป้ระมาณ 2,000 รายทกุๆ 
เดือน.เราไม่ไดดู้แลผูป่้วยเหล่าน้ีแบบธรรมดา เราเกบ็ประวติัคนไข ้เก็บประวติัทางการแพทยเ์ตม็รูปแบบ ประวติัสุขภาพต่างๆ 
ทั้งหมดของพวกเขา และเราเฝ้าดูพวกเขาในขณะท่ีเราทาํการรักษาพวกเขาตลอดหลายปีท่ีผา่นมา 
เม่ือผมไดมี้ส่วนเขา้ร่วมดูแลผูป่้วยนบัๆ พนัรายน้ี และไดเ้ห็นว่าผูป่้วยมีปฏิกิริยาอยา่งไรต่อการรักษาดว้ยวธีิต่างๆ กนั 
ผมจึงไดข้อ้สรุปว่าสุขภาพของมนุษยโ์ดยทัว่ไปตกอยูใ่นอนัตรายอยา่งยิง่ 
ขอ้สรุปของผมคือสุขภาพของมนุษยชาติกาํลงัเส่ือมถอยลงอยา่งรวดเร็ว 



สิบปีท่ีแลว้ ระหว่างการบรรยายหลายคร้ังท่ีคณะแพทยโ์ฮมีโอพาธียเ์อเธนเนียน  
ผมเสนอแนะผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากความรู้ท่ีผมมัน่ใจ 
ว่าในไม่ชา้ระบบร่างกายของมนุษยจ์ะพฒันาภูมิไวรับต่อการติดเช้ือโรคท่ีร้ายแรงท่ีไม่รู้จกัมาก่อน. ในเวลาเพียงไม่ถึงสิบปี 
น่าเสียใจท่ีคาํทาํนายน้ีเร่ิมเป็นจริง: โรคลีเจียนแนร์ โรคติดเช้ือแบคทีเรียชนิดเฉียบพลนัจากส่ิงแวดลอ้ม และโรคติดเช้ือใหม่ๆ 
มากมาย เราเร่ิมเห็นการแพร่กระจายของโรคร้ายน้ี ซ่ึงผมเช่ือว่าทกุคนท่ีน่ีรู้ดี เรียกว่าโรคเอดส์ 
ซ่ึงเป็นภาวะบกพร่องของระบบภมิูคุม้กนั. โรคใหม่ๆ เหล่าน้ีกาํลงัแพร่กระจาย ซ่ึงหมายความว่าร่างกายมนุษยก์าํลงัเปิดออก 
สัมผสัเช้ือโรคจาํเพาะหรือความผิดปกติโดยเฉพาะท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน พวกเช้ือโรคต่างๆ มีอยูก่่อนแลว้ 
แต่ร่างกายมนุษยไ์ดรั้บการปกป้อง และตอนน้ีการป้องกนัน้ีไดถู้กทาํลายลงแลว้. อยา่งไรก็ตาม ภูมิไวรับต่างๆ 
ต่อการติดเช้ือใหม่เหล่าน้ีเป็นเพียงส่วนยอดของภูเขานํ้าแขง็เท่านั้น 
ความเส่ือมโทรมของสุขภาพโดยรวมของมนุษยชาติยงัแพร่กระจายไปกว่าน้ีมาก 
และสะทอ้นใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนท่ีสุดในการลุกลามของโรคเร้ือรังอยา่งไม่หยดุยั้ง. 
โรคเร้ือรังเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อผูค้นหลายสิบลา้นคน และอุบติัการณ์เพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
แมแ้ต่ในหมู่ประชากรเยาวชนของเราก็ตาม. โรคต่างๆ เช่น โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้เข่าเส่ือม มะเร็ง โรคลมบา้หมู โรคหวัใจ 
ภาวะภูมิแพ ้โรคหอบหืด โรคปลอกประสาทเส่ือมแขง็ และโรคทางระบบประสาท-กลา้มเน้ืออื่นๆ 
และความผิดปกติทางจิตเร้ือรังร้ายแรง กาํลงัเพ่ิมขึ้นอยา่งน่าตกใจในปัจจุบนั.  

 
ผมคาดการณ์ว่าคนท่ีเคยทาํการสาํรวจสาํมะโนประชากร พบว่าเกือบหน่ึงในสามของประชากรทั้งหมดท่ีมีอายมุากกว่า 

20 ปี ในประเทศอุตสาหกรรมของเรา กาํลงัรับประทานยาบางชนิดสาํหรับอาการไม่สบายเร้ือรัง 
ผมแค่อยากจะให้ตวัเลขคร่าวๆ แก่คุณ — สถิติท่ีมาจากบริการสุขภาพแห่งชาติของประเทศน้ี สถิติบอกวา่เน้ืองอกชนิดเน้ือร้าย — 

ตั้งแต่ปี 1961 ถึง 1973 ภายในสิบสองปี — เพ่ิมขึ้นเกือบ 50% ห้าสิบเปอร์เซ็นตใ์นสิบปีเลยทีเดียว! —
อีกร้อยปีจะเกิดอะไรขึ้น? โรคหวัใจเพ่ิมขึ้น 54%; โรคของระบบประสาท 36%; ระบบไหลเวียนโลหิต 24%; 

ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก 36%. คุณเห็นไหม? โรคทั้งหมดน้ีท่ีผมพูดถึง — มนัเป็นอาการเร้ือรังท่ีร้ายแรง — มนัปะทุขึ้นแลว้! 
ภาวะระบบทางเดินอาหาร กระเพาะลาํไสอ้กัเสบ โรคกระเพาะ - อาการท่ีไม่รุนแรง - เพ่ิมขึ้นเพียง 4%. นัน่คือตวัเลขปกติ 
หากสุขภาพโดยรวมของร่างกายมนุษยย์งัคงมีเสถียรภาพในทางใดทางหน่ึง ก็จะเป็น 4% หรือ 5%. 

ตวัเลก็ควรจะขึ้นหรือลงนิดหน่อย — แต่ตวัเลขทั้งหมดจะขึน้ยกแผงและบางตวัเลขก็สูงมาก เรากาํลงัจะไปท่ีไหน? 

ตวัอยา่งเหล่าน้ีเป็นภาพประกอบของความจริงท่ีปฏิเสธไม่ไดว้่าสุขภาพของสังคมเรากาํลงัเส่ือมถอยและเป็นท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่ท่ี 
"รู้ว่าอุบติัการณ์ของโรคเร้ือรังและการปรากฏของโรคใหม่ท่ีเพ่ิมขึ้นนั้นเกิดขึ้นเป็นหลกัในประเทศอุตสาหกรรมทางตะวนัตกซ่ึงช่างดู
เป็นการขดัแยง้ท่ีประชาชนกลุ่มน้ีท่ีเขา้ถึงการรักษาพยาบาลแบบแผนปัจจุบนัไดม้ากท่ีสุด.ดงันั้นเราสามารถบรรลุขอ้สรุปท่ีเป็นไปไ
ดอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือทั้งสองอยา่ง: สุขภาพโดยรวมของประชากรมนุษยก์าํลงัเส่ือมถอยลง 
ไม่ว่าจะเน่ืองมาจากการใชว้ิธีบาํบดัแบบแผนปัจจุบนั 
หรือแมจ้ะเป็นการใชง้านของแพทยแ์ผนน้ีก็ตาม.แน่นอนว่าตอ้งมีปัจจยัหลายประการท่ีทาํให้เกิดโรคเร้ือรังเพ่ิมขึ้น เช่น 
ความเครียดท่ีเพ่ิมขึ้นในชีวิตประจาํวนัในสังคมอุตสาหกรรม ภาวะโภชนาการไม่เพียงพอในอาหารของเรา 
และสารพิษจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเราไดส้ร้างมลพิษกนัเอง 



แต่ยงัคงเป็นขอ้โตแ้ยง้ของผมว่าสุขภาพของเรากาํลงัถกูทาํลายลงอยา่งมากจากการใชย้า แผนปัจจบุนั 

ท่ีแพร่หลาย.น่ีอาจเป็นขอ้สันนิษฐานและบางทีเป็นส่ิงท่ีคุณไม่สามารถมองขา้มได ้ดงันั้นคืนน้ี 
ผมอยากให้เราร่วมกนัรับแนวคิดบางอยา่ง 
ผมหวงัว่าในท่ีสุดจะสามารถแสดงให้คุณเห็นอยา่งมีเหตุผลว่าส่ิงท่ีผมไดพู้ดไปแลว้เป็นเร่ืองจริง 
 

เพ่ือทาํความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีกาํลงัเกิดขึ้น เราตอ้งเขา้ใจส่ิงท่ีเราเรียกว่าระบบร่างกายของมนุษยค์ืออะไร 
ส่ิงท่ีเราเรียกว่ามนุษยค์ืออะไร? มนัเป็นร่างกายทางกายภาพหรือเปลา่? มนัเป็นแค่เซลลห์รือ? สาํหรับความเขา้ใจของผม 
อาจกล่าวไดว้่ามนุษยท์าํงานในสามระดบัท่ีแตกต่างกนั: ในระดบัจิตใจ ในระดบัอารมณ์ และในระดบักายภาพ 
ตอนน้ีเรามีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไปเก่ียวกบัความเป็นมนุษย.์ บางทีแนวคิดท่ีว่ามนุษยเ์ป็นเพียงช้ินส่วนต่างๆ 
ของเหล่าเซลลห์รือเน้ือหนงัอาจไม่มีความหมายอกีต่อไปในความเขา้ใจของเราคุณอาจพูดว่า 'ระดบัจิตใจคืออะไร? มนัง่ายมาก — 

ไม่ใช่ปรัชญา ผมจะให้คาํจาํกดัความทัว่ไปแก่คุณก่อน: 
ระดบัจิตใจคอืส่วนหน่ึงของเราท่ีบนัทึกการเปล่ียนแปลงในความเขา้ใจหรือจิตสาํนึกของเรา. ส่วนอารมณ์ล่ะ? —

ส่ิงท่ีบนัทึกการเปล่ียนแปลงในอารมณ์. ผมให้ตวัอยา่งการทาํงานบางอยา่งของระดบัจิตใจแก่คุณอยา่งสั้นๆ. 

คุณจะเห็นกระบวนการคิดเม่ือเราจาํแนก, เม่ือเราวิพากษว์ิจารณ์, เปรียบเทียบ. เม่ือเราคาํนวณ สร้าง หรือเขา้ใจแนวคิดต่างๆ 
เม่ือเราสังเคราะหแ์นวคิดเหล่าน้ี เรากาํลงัดาํเนินการในระดบัจิตใจเป็นหลกั. 

นัน่จึงมีส่วนทางจิตใจและจิตวญิญาณในร่างกายมนุษยซ่ึ์งสามารถกลา่วไดว้่าทาํงานไดใ้นช่วงเวลาหน่ึงและมนุษยโ์ดยรวมก็มุ่งความ
สนใจไปท่ีการทาํงานในระดบันั้น. แลว้เรามีระดบัอารมณ์ — มนัคอือะไร? มนัมีอะไรบา้ง? 

อารมณ์ทกุระดบัตั้งแต่ความรักไปสู่ความเกลียด จากความสุขไปสู่ความโศกเศร้า จากความสงบไปสู่ความวิตกกงัวล 
จากความไวว้างใจไปสู่ความไม่ไวว้างใจ จากความกลา้หาญไปสู่ความกลวั ฯลฯ คุณเห็นไหมว่าอารมณ์ดีๆ 
ทั้งหมดน้ีถูกบรรจุไวแ้ละกาํลงัเลน่กนัอยูใ่นตวัเรา อารมณ์เหล่าน้ีเกิดขึ้นในระดบัอารมณ์. 

 

เราไม่สามารถพูดว่า “เราไม่มีอารมณ์ เรามีเพียงเซลลต่์างๆ ” เราไม่ไดพู้ดว่า "เราไม่มีความคิด เรามีแต่เซลลต่์างๆ" 
ดงันั้นเราจึงมีส่วนต่างๆ ท่ีทาํงานอยู ่ซ่ึงมีอยูแ่ละไดรั้บผลกระทบในชีวิตของเรา ซ่ึงอาจไดรั้บผลกระทบและไม่สมดุลได ้
แน่นอนว่าระดบัทางกายภาพคือร่างกาย แต่ถา้คุณเขา้ใจความคิดนั้น แบบจาํลองนั้นท่ีผมให้ไว ้คุณจะรู้ว่าผมกาํลงัพูดถึงอะไร 
 

ระดบัจิตใจเป็นระดบัท่ีสาํคญัท่ีสุดในมนุษย ์ส่วนหน่ึงของมนุษยท่ี์คดิ ระบุตวัตน และพูดว่า "ฉนัคอืจอร์จ" 
คือระดบัท่ีสาํคญัท่ีสุด เม่ือฉนัสูญเสียส่ิงนั้นไป ความวิกลจริตก็มาเยอืน ฉนัก็ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัคนอืน่ สงัเคราะห์ไม่ได ้
แยกแยะไม่ออก คิดไม่ออก กลายเป็นอะไรอยา่งอื่นไปแลว้ หมดส้ินทุกส่ิงทกุอยา่ง ลองเปรียบเทียบกบัความเจ็บปวดทางร่างกาย 
ตบัของฉนักาํลงัทรุดโทรมลง แต่ฉนัก็ยงัสร้างสรรคไ์ด ้คิดได ้และมีความสุขได ้
แมว้่าตบัจะพงัหรือหวัใจจะพงักไ็ม่สาํคญัเท่ากบัตอนท่ีจิตใจพงั—แลว้ความทกุขก์ย็ิ่งกว่านั้นอีกมาก. 

ความเจ็บปวดทางจิตใจนั้นทรมานกว่าความเจ็บปวดทางกายมาก ทาํไมหรือ เพราะเหล่านั้นอยูล่ึกเขา้ไปในตวัเรา คุณเห็นไหม 
คุณเขา้ใจว่าระดบัอารมณ์น้ีสาํคญักว่าร่างกาย เพราะเม่ืออารมณ์ตาย เม่ืออารมณ์ไม่มีชีตชีวา  เรารู้สึกอยา่งไรขา้งใน 
ความรู้สึกถึงความตาย ความเงียบงนัอยา่งท่ีสุด เช่น ความหดหู่ ความโศกเศร้า. เราทุกคนเคยผา่นช่วงภาวะซึมเศร้ามาบา้งแลว้ 



และเรารู้ว่าความทุกขท์รมานในช่วงเวลาน้ียิง่ใหญ่เพียงใด 
พวกเราส่วนใหญ่ตอ้งผา่นความเจ็บปวดจากการขาหกัหรือกระแทกกระทั้นในอวยัวะบางส่วน น่ีไม่เทา่ไหร่เลย  
ฉนัขาหกัและกินตาํรับ Bryonia โดสหน่ึง — ตอนเวลาห้าทุ่ม — เวลา ห้าทุ่มสามสิบเอด็นาที กาํลงันอนหลบั. 

ฉนันอนหลบัไดต้ลอดทั้งคนื แต่หากฉนัหกัอกแลว้ดูกนัว่าฉนัจะนอนหลบัไดท้ั้งคืนหรือไม่! เอ๊ะ? “แฟนสาวของฉนัทิ้งฉนัไป” 

“ภรรยาทิ้งฉนัไป” — อารมณ์เร่ิมสั่นสะเทือนอยา่งรุนแรงและมีความเจ็บปวดทางอารมณ์ นัน่สาํคญักว่ามาก 

ดงันั้นส่วนทางอารมณ์จึงมีความสาํคญัมากกว่าทางกายภาพ จิตใจมีความสาํคญัมากกว่าอารมณ์ ดงันั้นระดบัจิตใจ อารมณ์ 
และร่างกาย จึงจดัอยูต่ามลาํดบัชั้น  จิตใจนั้นลาํดบัสูงกว่าอารมณ์และร่างกาย แต่ทั้งสามระดบัน้ีไม่ไดแ้ยกจากกนั - 
เราเป็นมนุษยค์นหน่ึง 
จิตใจเป็นส่วนสาํคญัของมนุษย ์- เป็นส่ิงท่ีไดรั้บการปกป้องมากท่ีสุดเช่นกนั มนัอยูลึ่กเขา้ไปขา้งใน 
ระดบักายภาพคือระดบับริเวณรอบนอก, 
มนัปกป้องอารมณ์และปกป้องจิตใจ.เหตุฉะนั้นเราจึงจะเห็นว่าเม่ือโรคร้ายลุกลามจากรอบนอก ทางกาย สู่ทางอารมณ์ สู่จิตใจ 
โรคภยัต่าง ๆ ลกุลามไปสู่ความเส่ือมของมนุษย ์
 

ระดบัเหล่าน้ีปฏิสัมพนัธก์นัอยา่งไร? พวกเขาไม่ไดแ้ยกจากกนั 
ทั้งสามระดบัน้ีประกอบเขา้ดว้ยกนัและอยูด่ว้ยกนัผา่นตวัแทน ซ่ึงเป็นสนามพลงังานชนิดหน่ึงท่ีทาํใหท้ั้งสามระดบัเคล่ือนไหวได ้
เราเรียกพลงังานน้ีว่าพลงังานชีวภาพ  มีช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไปสาํหรับพลงังานน้ี และในโฮมีโอพาธียเ์ราเรียกว่า 'พลงัชีวิต': 

พลงัสาํคญัของร่างกายมนุษย ์พลงัชีวิตคือสนามพลงังานภายในตวัเรา ทาํหนา้ท่ีรับส่ิงกระตุน้จากภายนอก 
และจดัเตรียมการตอบสนองท่ีจะเกิดขึ้น. ฉนัรู้สึกหนาวมาก เพราะฉนัรู้สึกหนาว ฉนัจึงตอ้งป้องกนัตวัเอง 
ส่ิงน้ีไม่ไดเ้กิดขึ้นเก่ียวกบัตรรกวทิยา แต่กาํลงัเกิดขึ้นในอกีระดบัหน่ึงซ่ึงเราเรียกว่าระดบั 'สนามพลงังาน' 

จึงมีหน่วยสติปัญญาอนัชาญฉลาดส่วนกลางท่ีส่งสญัญาณว่า 'เอาล่ะ ส่งสัญญากบัเสน้เลือดเลก็ๆ' เป็นตน้. 

หน่วยสติปัญญาอนัชาญฉลาดส่วนกลางน้ีจะให้คาํสัง่อยา่งละเอยีดถ่ีถว้นจนทกุส่ิงท่ีเราเรียกว่าร่างกายตอ้งจดัเรียงตวัเองใหม่เพ่ือป้อง
กนัเราจากความหนาวเยน็ไม่ใหร้้อนเกินไป ก็เช่นเดียวกนัเม่ือมีคนพูดว่า “ภรรยาของคุณขาหกั” — 

ก็ทาํให้ตกใจเช่นกนั.พลงัชีวิตน้ีทาํให้ตกใจและมีอาการใจสัน่ ทาํไมถึงมีอาการใจสั่น? ดว้ยเหตุน้ี เพราะเลือดตอ้งไปเล้ียงสมอง 
ไม่เช่นนั้นจะเป็นลมได ้ร่างกายมนุษยจ์ะจดัเรียงตวัเองใหม่ทุกคร้ังเพ่ือป้องกนัตวัเองจากส่ิงแวดลอ้มและจากความเครียดต่างๆ 
ท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม น่ีอาจเป็นไวรัส จุลินทรีย ์แบคทีเรีย ความเครียดทางจิตใจ และความเครียดจากส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 

 
ไม่เพียงแต่สามระดบัในลาํดบัชั้นเท่านั้น แต่แต่ละระดบั จิตใจ อารมณ์ และร่างกายก็มีลาํดบัชั้นของตวัเอง 

ซ่ึงหมายความว่ามีการทาํงานของจิตใจมนุษยซ่ึ์งมีลาํดบัสูงกว่าส่วนอืน่ๆ 
เรามีความทรงจาํซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของจิตใจซ่ึงมีความสาํคญันอ้ยกว่าความสามารถในการคิดและการสงัเคราะห์'. 
บางคร้ังเราสูญเสียความทรงจาํและพูดว่า “ฉนัจาํอะไรไดไ้ม่ค่อยดี” แต่ส่ิงน้ีไม่ไดส้าํคญัมากนกั แต่เห็นคนพูดว่า “พูดอะไรนะ 
ฉนัไม่เขา้ใจ อะไรนะ” ใครท่ี คิด อะไรไม่ออกอีกต่อไปแลว้ - เขามีสภาพจิตใจท่ีแตกต่างจากคนท่ีพูดว่า "ฉนัลืมล่ะ น่ีคอืคาํว่าอะไร" 
เราไม่ไดใ้ส่ใจกบัสภาวะแบบท่ีสองมากนกั  แต่สภาวะแรก เราบอกวา่มีบางส่ิงร้ายแรงเกิดขึ้นกบับคุคลนั้น 
นัน่หมายความว่าหนา้ท่ีบางอยา่งของจิตใจมนุษยมี์ความผิดปกติท่ีร้ายแรงกว่าและสาํคญักว่าหนา้ท่ีอื่นๆ. เช่นเดียวกบัร่างกายมนุษย ์



— ใชมี้ดกรีดผิวหนงั — น่ีคือพ้ืนท่ีรอบนอก. น้ีสาํคญัหรือไม่? ไม่เลย. 
เขา้ไปขา้งในอวยัวะท่ีสาํคญักว่าแลว้ทาํการกรีดแบบเดียวกนั ซ่ึงสาํคญักว่ามาก! ในกล่องเสียงมีความสาํคญั 
ในตบัยิ่งสาํคญัมากขึ้นอกี กรีดท่ีหวัใจบางทีมนัอาจจะถึงตายกไ็ด ้ น่ีมีลาํดบัชั้น เห็นไหม? ผิวหนงัไม่ไดมี้ความสาํคญัเท่ากบัสมอง. 
ดงันั้นในอวยัวะของร่างกายจึงมีลาํดบัชั้นดว้ย. 
 
  ฉะนั้น ถา้เราเห็นว่าโรคลกุลามจากบริเวณรอบนอกไปสู่ศูนยก์ลาง 
เราก็ควรตั้งคาํถามว่าเราทาํอะไรกบับุคคลนั้นในฐานะแพทย.์ การแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่ไดใ้ส่ใจกบัรายละเอยีดแบบนั้น 
คุณพบแพทยท่ี์นัน่พร้อมกบัอาการเข่าบวม พวกเขาบอกว่า “น่ีเป็นโรคขอ้อกัเสบ ทานยาแกอ้กัเสบสกัหน่อย 
อาการอกัเสบจะหายไป”. ดงันั้นคณุจึงรับประทานยาเหล่าน้ีเป็นเวลาหน่ึงหรือสองเดือน อาการอกัเสบจะหายไป 
หลงัจากผา่นไปหกเดือน คุณจะพบว่ามีบางอยา่งในร่างกายของคุณไม่ค่อยดีนกั และในท่ีสุดคุณก็มีอาการท่ีร้ายแรงมากขึ้น เช่น 
โรคทางระบบ. เราไม่ไดเ้ช่ือมโยงทั้งสองส่ิงน้ีเขา้ดว้ยกนั แต่คาํถามคอื มีความเช่ือมโยงกนัจริง ๆ หรือไม่? นัน่หมายความว่า 
การกินยารักษาโรคต่างๆ จะทาํใหโ้รคต่างๆ เขา้สู่ศูนยก์ลางมากขึ้นเร่ือยๆ หรือไม่? 

เราผลกัดนัโรคจากบริเวณรอบนอกไปยงัระบบประสาทส่วนกลางหรือไม่? 

เราผลกัดนัโรคไปสู่ระดบัอารมณ์ท่ีเรามีความวิตกกงัวลต่างๆ และโรคกลวัส่ิงต่างๆ ท่ีเราเห็นในปัจจุบนัหรือไม่? 

โรคประสาทท่ีเก่ียวกบัความผิดปกติทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตวัเรา? เราผลกัโรคเขา้ลึกเขา้ขา้งในท่ีเราไดเ้ห็นความวิกลจริต 
ท่ีเราเห็นความผิดปกติทางจิตท่ีแพร่หลายในสงัคมของเราในเวลาน้ีหรือไม่? 

ระบบร่างกายของมนุษยพ์ยายามจาํกดัโรคให้ห่างจากศูนยก์ลางมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
แต่ถา้เราไดก้ระหนํ่าสารเคมีใส่เขา้ระบบร่างกายดว้ยการรักษาท่ีไม่ถกูตอ้ง นัน่ก็จะทาํลายระบบป้องกนัตนเองต่างๆ 
ของเราลง.พวกเขาจะยอมแพแ้ละรับการรบกวนท่ีลงลึกขึ้นเร่ือยๆ ทาํลายกลไกการป้องกนัตนเองซ่ึงตามระบบความเขา้ใจ 
แพทยแ์ผนปัจจุบนั -ซ่ึงเคร่ืองมือหลกัของระบบร่างกายของมนุษยท่ี์ปกป้องตวัเองคอืระบบภูมิคุ้มกัน  และวนัน้ีเรามีโรคอะไรบา้ง? 

ภาวะท่ีร่างกายมีภูมิคุม้กนับกพร่อง- โรคเอดส์. ทาํไมพูดถึงโรค AIDS? ส่ิงน้ีสาํคญัมาก — คุณตอ้งเขา้ใจ 
สถิติระบุว่าผูท่ี้เป็นโรคน้ีส่วนใหญค่ือกลุ่มรักร่วมเพศ ไม่ใช่แค่กลุ่มรักร่วมเพศเท่านั้น ท่ีเคยสัมผสักามโรค ซิฟิลิส 
และโรคหนองในซํ้าแลว้ซํ้าเล่า และไดรั้บการรักษาซํ้าแลว้ซํ้าเล่าดว้ยยาปฏิชีวนะเป็นเวลานาน คุณเขา้ใจไหมว่ากาํลงัเกิดอะไรขึ้น? 

AIDS -โรคเอดส์ - การขาดระบบภูมิคุม้กนัท่ีได้มา มีคาํพูดท่ีสวยงามว่า: 'ได้มา'! มนัไม่ไดม้าแต่กาํเนิด แต่มนัได้มา 
แต่ในไม่ชา้ผมก็สามารถพยาการณ์ได ้และพวกเขาก็เขียนมนัขึ้นมาได ้. . ว่าส่ิงน้ีจะเกิดขึ้นแต่กาํเนิด ทาํไม 
เพราะผูค้นจะนาํระบบภูมิคุม้กนั — การป้องกนั — ไปสู่สภาวะท่ีพวกเขาจะคลอดบุตร และเด็กๆ 
จะเกิดมาพร้อมกบัความออ่นแอแต่กาํเนิดนั้นแลว้ เราจึงดาํเนินชีวิตอยูใ่นโลกน้ีอยา่งเป็นสุข เผชิญกบัโรคใหม่ๆ มากขึ้นเร่ือยๆ 
สู่โรคร้ายท่ีเราไม่รู้.คุณเขา้ใจไหมว่า ในขณะน้ี กลไกป้องกนัตนเองของเรา จุลินทรียท่ี์มีอยูแ่ลว้ท่ีน่ี  ในคืนน้ี — 

แต่พวกมนักท็าํหนา้ท่ีป้องกนัอยา่งดี เราไม่เขา้ใจอะไรเลยเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
ทาํลายกลไกป้องกนัตนเองแลว้เราจะตระหนกัรู้ว่าแมแ้ต่จุลินทรียท่ี์ปกติอาศยัอยูใ่นร่างกายมนุษยก์ก็ลายเป็นตวัร้ายและเป็นภยัต่อร่าง
กายมนุษยค์นนั้น 

… ผมเพ่ิงอ่านบทความเม่ือสามวนัก่อน - 
โดยท่ีนกัวิจยัไดค้น้พบว่าแมแ้ต่เช้ือท่ีเป็นมิตรในลาํไสก้็ยงักลายเป็นเช้ือโรคท่ีมีความรุนแรงได ้ทาํไมหรือ 



ส่ิงท่ีเราไดท้าํกบัระบบของเรา ต่อกลไกป้องกนัตนเองของเรา เพ่ือนาํเช้ือโรคท่ีซ่ึงเม่ือก่อนเป็นมิตร 
พามนัลงมาสู่สถานะกลายเป็นความรุนแรง ถา้เราเขา้ใจมุมมองน้ีจริงๆ เราก็จะตอ้งถามตวัเองว่า “เรากาํลงัจะไปไหนกนั?” 

 
ส่ิงท่ีผมบอกคุณเป็นเพียงเร่ืองสามญัสาํนึกเชิงตรรกะ คุณเห็นแลว้ว่า 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีมุมมองและยงัคงมองว่าร่างกายมนุษยเ์ป็นเพียงองคป์ระกอบทางกายภาพและชีวเคมี: 
ระบบท่ีบูรณาการอยา่งดีเลิศของปฏิกิริยาชีวเคมีและส่วนประกอบต่างๆของเซลล ์จากมุมมองนั้น 
การรักษาโรคจึงเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูความเป็นปกติของชีวเคมีและความสมบูรณ์ของเซลลเ์ท่านั้น 
แนวคิดนั้นพยายามท่ีจะทาํให้เกิดผลการรักษาโดยการบริหารสารเคมีต่างๆ ซ่ึงการกระทาํมุ่งตรงไปท่ีจุดโฟกสัท่ีเด่ียวๆ 
ของพยาธิวิทยา คนืน้ี ผม อยากใหคุ้ณนาํคาํถามเหล่าน้ีและคิดตริตรองดว้ยตวัเอง แนวคิดทั้งหมดของการแพทยแ์บบแผนปัจจุบนั 
คือเราคน้หาสารเคมีท่ีจะแกไ้ขหรือจะฆ่าเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรียได.้ 

แต่ระบบการแพทยก์็ไดรั้บการประเมินดว้ยว่าโดยรวมแลว้ทาํอะไรกบัร่างกายมนุษยห์รือระบบร่างกายของมนุษยบ์า้ง 
มีเพียงเราเท่านั้นท่ีสามารถประเมินคุณค่าของระบบได.้จะเขา้ใจว่าระบบบาํบดัไดส่้งผลอยา่งไรต่อร่างกาย 
เราตอ้งเขา้ใจก่อนว่าอะไร? เราตอ้งเขา้ใจภาวะสุขภาพในอุดมคติ - ส่ิงท่ีควรเป็นภาวะสุขภาพในอุดมคติ. หากเรานิยามส่ิงนั้น 
เราในฐานะนกับาํบดัจะใชก้ารบาํบดับางประเภทกบับุคคลและเป็นแนวทาง ซ่ึงเป็นคาํจาํกดัความในอดุมคตินั้น 
เรามกัจะถามตวัเองเสมอว่า “ฉนัพาชายคนน้ีเขา้ใกลสุ้ขภาพในอุดมคติมากขึ้นหรือเปล่า 
หรือว่าฉนัพาชายคนน้ีไปไกลออกจากสภาวะสุขภาพในอุดมคติหรือเปล่า เขาอยูห่่างจากมนั?” ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งใหค้าํนิยามว่า 
“สุขภาพคืออะไร” 
 

ผมไม่ไดนิ้ยามสุขภาพเพียงเพราะผมชอบมนั แต่เพราะผมกงัวลมาก - “ฉนัทาํอะไรลงไปแลว้น่ี” 

ทุกคร้ังท่ีผมจะให้ตาํรับยา จะมีปฏิกิริยาบางอยา่งเกิดขึ้น และผมตอ้งการทราบว่าผมไดท้าํอะไรไปบา้ง 
ในท่ีสุดผมก็ไดข้อ้สรุปถึงคาํจาํกดัความหน่ึงของสุขภาพซ่ึงดูเป็นอุดมคติและไม่มีใครสามารถบรรลุได ้
แต่มนัเป็นป้ายบอกทางท่ีสุขภาพของมนุษยโ์ดยรวมควรมุ่งไป.หากเราพบระบบท่ีพาสุขภาพของมนุษยจ์ากจุดท่ีเป็นอยูแ่ละเขา้ใกลค้าํ
จาํกดัความนั้นมากขึ้น นัน่คอืระบบท่ีเราควรประยกุตใ์ชแ้ละเราควรสนบัสนุนและยอมรับดว้ยตวัเราเอง ดว้ยเหตุผลต่างๆ ของผม 
ผมจะให้คาํจาํกดัความของสุขภาพของผมแก่คุณอยา่งเขา้ใจง่ายๆ  
.เพราะทั้ง 3 ระดบั เราจึงตอ้งมีคาํจาํกดัความของสุขภาพในแต่ละระดบั 
ผมพบว่าคาํหน่ึงแสดงถึงสภาวะสุขภาพไดอ้ยา่งสวยงามท่ีสุด คาํนั้นคืออิสรภาพ การเป็นอสิระจากความเจ็บปวด - ในระดบัร่างกาย 
ถา้ฉนัไม่มีความเจ็บปวด แสดงว่าฉนัมีสุขภาพแขง็แรงใช่ไหม? ไม่ ยงัไม่ เพราะอาจจะไม่เจ็บกายแต่อาจรู้สึกแยม่าก เหน่ือย ฉะนั้น 
ปราศจากความเจ็บปวด และการมีสภาวะแห่งความอยูดี่มีสุข ท่านทั้งหลายยอ่มเขา้ใจสภาวะนั้น 
“ฉนัรู้สึกเช่นน้ีในร่างกายท่ีเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั และฉนัก็ปราศจากความเจ็บปวด” — ในระดบัร่างกาย ฉนัก็มีสุขภาพดี 

แต่ในดา้นอารมณ์อาจมีบางส่ิงบางอยา่งเกิดขึ้นซ่ึงแสดงถึงความไม่ดีต่อสุขภาพ ดงันั้น 
ผมจึงพบว่าชายหรือหญิงท่ีมีสุขภาพท่ีดีในระดบัอารมณ์ควรจะมีอิสระจากความหลงใหล . ดว้ยความหลงใหล 
ผมหมายถึงแคค่วามรู้สึกอนัแรงกลา้ท่ีครอบงาํเราและอาจทาํให้เราเป็นทาส ผมไม่ไดห้มายถึงฉนัทะในงานของผมตามปกติ 
แต่ถึงอยา่งนั้น ถา้มนัทาํใหผ้มตกเป็นทาส กมี็บางอยา่งท่ีไม่เหมาะสมในระดบัอารมณ์ของผม เพราะผมตอ้งพ่ึงพา ตวัอยา่งเช่น 
“ผมรักภรรยาของผม” — รักภรรยาของคุณ ใช่ ไม่คดัคา้น แต่ถา้คณุผกูพนักบัเธอ หากคุณไม่สามารถจากไปได ้



หากคุณตกเป็นทาสของภรรยาของคุณ หรือต่อสามีของคุณ แสดงว่าบางส่ิงบางอยา่ง ไม่ดีต่อสุขภาพ พวกคลัง่ไคล ้
พวกเขามีความาหลงใหล “ปลดปล่อยคอมมิวนิสต ์ปลดปลอ่ยโลก” คุณคงไดย้นิพวกเขา ถา้นัน่มากเกินไป 
คุณจะรู้ว่าคนคลัง่ไคลจ้ะพูดว่า "ฆา่เขา" และเขาจะฆ่าเขา อยา่งนั้นสุขภาพดีเหรอเปล่า? เรากาํลงัพูดถึงในอุดมคติกนั ดงันั้น 
ใครก็ตามท่ีถกูครอบงาํดว้ยความหลงใหลและความหลงใหลทาํให้เขากลายเป็นทาส เขาไม่มีอสิระในการเลือกอีกต่อไป 
แสดงว่าเขามีสุขภาพไม่ดี ดงันั้น อสิรภาพจากความหลงใหล เช่น เดียวกบัท่ีมนัไม่ไดบ้อกอะไร มนัจะตอ้งเป็นสภาพภายในตวัเรา 
สภาวะน้ีคอือะไร? สภาวะของความสงบแบบพลวัต — ความสงบแบบพลวัตไม่ตอ้งกงัวลว่าจะเกิดอะไรขึ้นภายนอก — 

ผูช้ายท่ีมีสุขภาพดีในระดบัอารมณ์ - - 
ถา้อยา่งนั้น น่ีคือส่ิงท่ียากท่ีสุด — ซ่ึงเป็นคาํจาํกดัความของสุขภาพในระดบัจิตใจ — และคุณทุกคนจะเขา้ใจว่าทาํไม 

เราทุกคนต่างมองหาส่ิงน้ี — ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีจริงๆ คือผูท่ี้มีอสิระจากความเห็นแก่ตวั — เป็นอสิระจากความเห็นแก่ตวั 
คนอวดดีเป็นคนป่วยหนกั ทาํไมหรือ? เพราะเขาตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตวั - “อยากไดส่ิ้งน้ี อยากไดส่ิ้งนั้น 
ฉนัเป็นคนท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด…” คุณไดย้ินเขาแลว้คุณคิดว่า "เขามนับา้!" [เสียงหวัเราะ] แต่น่ีเขา เขาคิดว่าเขายิ่งใหญท่ี่สุด เก่งท่ีสุด ฯลฯ 
ผูช้ายท่ีบรรลถึุงสภาวะนั้นจริงๆ และเป็นอิสระจากองคป์ระกอบท่ีเห็นแก่ตวัของเขา แน่นอนว่าเป็นคนถ่อมตวั 
และแน่นอนว่าเป็นสภาวะของ จิตใจเป็นสภาวะของความชดัเจนและการเช่ือมโยงท่ีดีกบัส่ิงท่ีเราเรียกว่า 'ความจริงเชิงวตัถุ'. 
คุณอาจเรียกมนัว่าพลงังานจกัรวาล พลงัจกัรวาล คุณอาจบอกว่ามนัคอืพระเจา้ หรืออะไรก็ตาม คนท่ีลดความเห็นแก่ตวัลง 
องคป์ระกอบท่ีเห็นแก่ตวัของเขาไดรั้บอนุญาตให้เช่ือมโยงตวัเองกบัพระเจา้และรับความคิด - จิตใจจะชดัเจนมาก 
แลว้ใครล่ะท่ีเป็นอิสระจริงๆ ในระดบันั้น? 

เม่ือคาํนึงถึงแนวคิดเหล่าน้ีแลว้ เราจึงอยูใ่นตาํแหน่งท่ีดีกว่าในการประเมินระบบการรักษา ตอนน้ี: 
“ฉนัไปพบแพทยด์ว้ยแผลในลาํไสเ้ลก็ส่วนตน้ ดว้ยความเจ็บปวดท่ีทอ้ง เขาให้ยาต่างๆ แก่ฉนั และความเจ็บปวดกห็ายไป 
แต่ตอนน้ีฉนัอยูใ่นภาวะวิตกกงัวล”— การรักษานั้นอาจจะไม่ถูกตอ้งเพราะจากระดบักายไปถึงระดบัจิตใจและอารมณ์ 
ความวิตกกงัวลเกิดขึ้นแลว้ ตอนน้ี: “ขาฉนัมีปัญหา ฉนัไปหาหมอกระดูก หมอรักษาขาให้ 
แต่ตอนน้ีฉนัมีอาการปวดทอ้งและเป็นแผลในลาํไส้เลก็ส่วนตน้” 

ตั้งแต่ขาจนถึงทอ้ง..กระเพาะอาหารมีความสาํคญัมากกว่าโรคขอ้อกัเสบท่ีขา ดงันั้นการรักษาอาจจะไม่ดีนกั 
เห็นไหมว่าตอนน้ีเรามีป้ายบอกทางเพ่ือประเมินการรักษาแต่ละประเภทท่ีเรากาํลงัทาํอยู ่

 

ตอนน้ีเราไปยงัอีกแนวคิด โรคภยัไขเ้จ็บคอือะไร? 

อาการท่ีเราเรียกว่าโรคนั้นไม่มีอะไรอืน่นอกจากปฏิกิริยาของระบบร่างกายของเราต่อส่ิงท่ีทาํให้เกิดความเครียด  
ความเครียดสามารถส่งเขา้ไดใ้นทกุระดบั ทั้งทางจิตใจ อารมณ์ หรือทางร่างกาย ตอนน้ีถา้มีไวรัสในระดบักายภาพ 
ความเครียดจะถูกส่งไปยงัพลงัชีวติและพลงัชีวิตจะจดัเรียงกลไกป้องกนัตนเองใหม่ ส่งสัญญาณว่า "เพ่ือท่ีจะเอาชนะไวรัสน้ี 
ฉนัจะเพ่ิมอุณหภูมิร่างกายขึ้น" มีเป็นไขแ้ละดว้ยเหตุน้ีจึงอาจมีความวิตกกงัวลในระดบัอารมณ์ 
และภาวะไขจ้ะทาํให้ระดบัจิตใจมวัหมอง บางทีพลงัสาํคญัอาจตดัสินใจตอบสนองในสามระดบั 
ดงันั้นโรคจึงไม่ใช่อยา่งท่ีเราเรียนรู้ท่ีจะพูดว่า “เป็นโรคหลอดลมอกัเสบหรือเปล่า” โรคหลอดลมอกัเสบเป็นกลุ่มของอาการ ไดแ้ก่ 
ไข ้ไอ และมีเสมหะสะสมในหลอดลม อาการทั้งหมดน้ีเราเรียกว่า "โรคหลอดลมอกัเสบ" 
แต่น่ีไม่ใช่ส่ิงอื่นใดนอกจากปฏิกิริยาต่อโรค ไม่ใช่โรคโดยเนือ้แท้ ส่ิงท่ีเรารับรู้จริงๆ 
ในโรคคอืปฏิกิริยาของร่างกายเพ่ือช่วยรักษาตวัเอง ทาํให้ไขสู้งขึ้นเพราะหากไม่เป็นเช่นนั้นจะไม่สามารถตา้นไวรัส จุลินทรีย ์



หรือแบคทีเรียได ้มนัเป็นส่ิงจาํเป็น ดงันั้นเราจึงไม่สามารถพูดว่า "ลดไข"้ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล เพราะอาจเป็นอนัตรายได ้
แต่น่ีคอืระบบการแพทยท่ี์แพร่หลายและเป็นมาหลายปีแลว้ อาการใดๆ 
ท่ีคุณเห็นคือปฏิกิริยาของกลไกการป้องกนัตนเองเพ่ือสร้างสมดุล ผมจะยกตวัอยา่งให้คุณดู — คุณปวดหวั 
ทุกสองสามวนัคุณจะปวดหวับริเวณหนา้ผากดา้นขวา มนัปวดมาก. คุณเขา้นอนแลว้พูดว่า "ฮึ! ฉนัมีอาการไมเกรนครบทุกอาการ 
ทาํไมส่ิงน้ีจึงมีประโยชนส์าํหรับฉนั” มนัมีประโยชน์เพราะในสภาวะท่ีไม่สมดุลของระบบร่างกายของคุณ 
น่ีคือปฏิกิริยาท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้หากคุณต่อตา้นส่ิงน้ี หากระบบรางกายไม่สามารถดึงเอาการกระตุก 
หดเกร็งของหลอดเลือดแดงออกไปได ้ถา้เราคลายส่ิงน้ีออกไปไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 
บางทีเราอาจจะมีบางอยา่งเกิดขึ้นซ่ึงจะร้ายแรงกว่าน้ีมาก - เช่นอาการของสมอง 
ดงันั้นไม่ว่าขณะใดทกุอาการท่ีเกิดขึ้นในร่างกายเรายอ่มเป็นอาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อสภาวะท่ีเราเป็นอยู ่
.อาการน้ีจะไม่หายไปเวน้เสียแต่เราจะรักษาสมดุลให้ดีขึ้นได ้การกินยาแกป้วดไม่ไดช่้วยแกปั้ญหาใดๆ 

 

โชคดีท่ีตอนน้ีเรามีระบบการแพทยแ์บบโฮมีโอพาธียซ่ึ์งทาํหนา้ท่ีอะไรล่ะ? ลดอาการลง — เขียนอาการทั้งหมดท่ีเรามี 
— ของมนุษย ์จากนั้นก็มีขอ้ความว่า "ฉนัเคารพอยา่งมากถึงวิธีท่ีระบบร่างกายของคุณพยายามสร้างสมดุลในตวัคุณ 
ดงันั้นฉนัจะพยายามไปดว้ยกนักบัพลงันั้น ไม่ใช่ต่อตา้นมนั โดยให้ยาแก่คุณ ท่ีฉนัรู้ว่าไดผ้ลิตและเลียนแบบอาการของคุณ. “ดงันั้น 
ถา้ผมให้ตาํรับยาท่ีเลียนแบบอาการของคุณกบัคุณ ส่ิงท่ีผมจะทาํคอืเสริมอาการท่ีคุณมีอยูแ่ลว้ใหรุ้นแรงขึ้น 
ดงันั้นผมจึงช่วยเหลือกลไกป้องกนั ตนเองของคุณ ยงัไงกนั? ดว้ยการให้ตาํรับยาแก่คุณ 
ซ่ึงเน่ืองจากตาํรับยาไดผ้า่นการเสริมพลงัยาแลว้  เพราะไดรั้บการประมวลผลในระดบัพลงังาน มนัจะส่งผลต่อพลงัชีวิต 
สนามพลงังานของร่างกาย น่ีคอืแนวคิดใหม่ท่ีทาํให้เกิดโฮมีโอพาธีย ์ 

โฮมีโอพาธียเ์ป็นการแพทยอ์ีกระดบัหน่ึง เป็นการแพทยข์องระดบัชั้นต่างๆ ของพลงังาน สนามพลงังานของร่างกาย 
โฮมีโอพาธียเ์ก่ียวขอ้งกบัพลงังานเพียงเลก็นอ้ย และกระตุน้กลไกป้องกนัตนเองของร่างกายดว้ยยาท่ีให้พลังงาน 
โดยให้ความสนใจอยา่งมากกบัส่ิงท่ีระบบร่างกายกาํลงัทาํอยู ่และพยายามช่วยระบบร่างกายในกระบวนการรักษาตวัเอง 
สามญัสาํนึกบอกว่าหากการแพทยแ์บบแผนปัจจุบนั ประสบความสาํเร็จในการรักษาโรคหรือโรคเร้ือรัง 
เราคงไดเ้ห็นการฟ้ืนฟูของเผา่พนัธุม์นุษย ์— การฟ้ืนฟู ไม่ใช่การเส่ือมถอย สถิติจะแสดงโรคเร้ือรังนอ้ยลงเร่ือยๆ 
เรากาํลงัตั้งเป้าหมายในขณะน้ีเพ่ือผลิตแพทยโ์ฮมีโอพาธียท่ี์เพียงพอ ซ่ึงจะสามารถใชย้าท่ีมีพลงัเหล่าน้ีอยา่งชาญฉลาด 
เพ่ือนาํมาซ่ึงการฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยอ์กีคร้ัง 
พวกคุณหลายคนอาจเคยมีประสบการณ์การฟืนฟูสุขภาพท่ีเกิดจากการรักษาแบบโฮมีโอพาธีย ์
ดงันั้นคุณจึงรู้จากประสบการณ์ว่าส่ิงท่ีผมพูดนั้นเป็นเร่ืองจริง แต่ท่ีน่ี 
เรามีคนจาํนวนนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัคนส่วนใหญ่ท่ีไม่รู้อะไรเก่ียวกบัโฮมีโอพาธีย ์
พวกเขาไม่รู้อะไรเก่ียวกบัความเป็นไปไดใ้นการใชท้างเลือกน้ี ดงันั้นเราจึงตอ้งทาํอะไรบางอยา่ง 
ผมรู้สึกว่ามนัเป็นหนา้ท่ีของเราไม่ใช่แค่หนา้ท่ีของผมเท่านั้น.คุณอาจพูดว่า “ปลอ่ยให้จอร์จทาํไปเถอะ!” [เสียงหวัเราะ] ไม่! 
คุณและทกุคนท่ีรู้เก่ียวกบัความจริงนั้นจะตอ้งทาํ บางคนจะทาํเพียงเลก็นอ้ย บางคนจะทาํมากหน่อย 
แต่เวน้เสียแต่ว่าทุกคนจะทาํอะไรบางอยา่งเพ่ือโฮมีโอพาธีย ์ในเวลาน้ี วนัน้ี 
อยา่คาดหวงัว่าจะไดเ้ห็นกระบวนการยอ้นกลบัของส่ิงท่ีเกิดขึ้น สถิติจะแสดงสุขภาพเส่ือมถอย โรคภยัไขเ้จ็บ โรคใหม่ๆ 
และความทรมานของมนุษยเ์พ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ เป็นความรับผิดชอบของทุกคนท่ีอยูท่ี่น่ีในวนัน้ีในการทาํบางอยา่ง 



ไม่ตอ้งสนใจว่ามนัคอือะไร แค่บอกเพ่ือนบา้นของคุณ.แคใ่หข้อ้มูล ถามว่า “ทาํไมกินยาเยอะจงั” ค่าใชจ่้าย — 

ค่าใชจ่้ายการดูแลสุขภาพ — จากนั้นคุณจะเห็นปริมาณยาจาํนวนมากท่ีหลัง่ไหลเขา้สู่ระบบร่างกายของมนุษยโ์ดยรวม — 

โดยเฉพาะในโลกตะวนัตก สถิติ — มากขึ้น 50 เปอร์เซ็นต,์ มากขึ้น 60 เปอร์เซ็นต ์— 

พระเจา้รู้ดีว่าเราจะไดเ้ห็นอะไรในไม่ชา้ 
ส่ิงหน่ึงท่ีตอนน้ีเราไดม้าถึงสภาวะท่ีเราสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเราเรียกว่าสนามพลงังานได ้

เราเขา้ใจไดว้่าเม่ือไวรัสโจมตีระบบร่างกายของมนุษย ์กระบวนการทางชีวเคมีจาํนวนมากท่ีเกิดขึ้นในร่างกาย 
หรือกระบวนการดงักล่าวนบัลา้นกระบวนการ เซลลเ์มด็เลือดขาวจะขึ้นถึงจุดท่ีคุณตอ้งการ เซลลพิ์เศษเกิดขึ้น 
มีกระบวนการของฮอร์โมน เพ่ือสร้างสมดุลของส่ิงต่าง ๆ ภายใน - นบัลา้น - จกัรวาลทั้งหมด 
การกาํเนิดของจกัรวาลใหม่ทั้งหมดภายในร่างกาย ภายในร่างกาย ในระหว่างการโจมตีของไวรัสตวันอ้ยน้ี 
มีการทาํงานท่ีซบัซอ้นมากมายในระดบัต่างๆ แลว้เราจะทาํอยา่งไร? “ใหย้าตา้นการอกัเสบ” — 

ในกระบวนการท่ีละเอียดอ่อนเหลา่น้ี เราทิ้งระเบิดเขา้ไปในระบร่างกายของมนุษย ์พวก แพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้มา 
“คุณกาํลงัพูดถึงอะไรกนั? ส่ิงท่ีเรารู้คือมีไวรัส เราตอ้งฆ่าพวกเขา” พวกเขาขวา้งระเบิด น่ีคอืวิญญาณท่ีไดเ้กิดขึ้นแลว้.ทาํไมล่ะ 
เพราะยาแผนปัจจุบนัใชแ้นวความคิดท่ีผิด พวกเขากาํลงัคิดถึงแต่ตวัการก่อโรคและวิธีฆ่าพวกมนั 
พวกเขาไม่เคยคิดว่าร่างกายน้ียอมให้เช้ือโรคพวกน้ีพฒันาได ้- จะช่วยร่างกายมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร มีเพียงวิธีฆ่า 
เช้ือโรคหรือส่ิงท่ีทาํทาํให้เกิดโรคเท่านั้น 

เราไม่ไดบ้อกว่าเรามีความจริงทั้งหมด เราบอกว่าเรายงัตอ้งพฒันาเพ่ือท่ีจะรู้จกัวทิยาศาสตร์ของเราให้มากขึ้น 
เราบอกว่าวนัน้ีเรามีวทิยาศาสตร์น้ีอยูใ่นมือแลว้ หากคุณไดเ้ห็นส่ิงท่ีผมไดเ้ห็น 
คุณคงจะเรียกมนัว่าวิทยาศาสตร์ศักด์ิสิทธ์ิไดโ้ดยไม่ลงัเลเลย ขอบคณุ [เสียงปรบมือ]. 
 


