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8 wrzesnia 1984 r. przemawiat do licznej i entuzjastycznej publicznos$ci w Central Hall w
Westminster: ponizej znajduje si¢ zredagowany tekst jego przemoéwienia.

Redaktor sktada serdeczne podzigkowania George'owi Vithoulkasowi i Akademii Klasycznej
Homeopatii oraz Towarzystwu Homeopatii, ktorzy zorganizowali to wydarzenie, za umozliwienie
zaprezentowania tego artykulu w naszym czasopi$mie.

To dla mnie wielka przyjemno$¢ przemawia¢ do Was dzi§ wieczorem i czuj¢ roéwniez, ze to
szczegblny moment- moment w rozwoju ruchu homeopatycznego, ktory jest bardzo wazny dla
calego $wiata. Nie sadzg, zeby kilka lat temu, gdyby kto$ byt tutaj, aby méwi¢ o homeopatii,
zgromadzitoby si¢ tak wiele 0sob jak dzi$. To znak, ze nadszedt czas na homeopatie.

Przybytem tu dzisiejszego wieczoru, aby podzieli¢ si¢ z Wami kilkoma moimi do§wiadczeniami,
dotyczacymi zdrowia ludzkiego, przy czym musze podkresli¢, iz nie bedzie to zbyt optymistyczne!
Zyjemy w czasach, w ktorych jest wiele emocji i nastgpil wielki rozwdj postepu technologicznego,
ktory obiecuje da¢ nam wiele- 1 da¢ nam mozliwos¢ zycia w obfitosci 1 szczesciu. Coz, obawiam
sie, ze jest watpliwym, czy ludzko$¢ w ciggu kilku dekad bedzie miata mozliwo$¢ cieszenia si¢
odpowiednim stanem zdrowia, aby czerpa¢ w pelni z owocow tego naszego postepu
technologicznego.

Dlaczego tak mowig¢? Wielu z was moze zdawac sobie sprawg z tego, ze kierowatem klinika w
Atenach, w ktorej okoto trzydziestu lekarzy praktykuje na pelen etat i w ktorej przyjmujemy okoto
2000 pacjentow miesi¢cznie. Nie przyjmujemy tych pacjentdw przypadkowo, zbieramy peing
histori¢ ich przesztosci medycznej i poddajemy ich bacznej obserwacji podczas tych lat leczenia.
Obejrzatem wszystkie te tysiagce przypadkéw i dostrzegltem, jak reaguja na rézne sposoby leczenia, i
doszedtem do wniosku, ze ludzkie zdrowie jako catos¢ jest w wielkim niebezpieczenstwie.

Moj wniosek jest taki, ze zdrowie rasy ludzkiej ulega szybkiemu pogorszeniu.

Dziesigc¢ lat temu, podczas kilku moich wyktadow w Atenskiej Szkole Medycyny Homeopatyczne;,
zasugerowalem w konsekwencji moich przekonan, ze wkrotce organizm ludzki rozwinie podatnosé
na wczesniej nierozpoznane wirulentne czynniki zakazne. W ciggu niecatych dziesi¢ciu lat ta
prognoza niestety zaczela si¢ spelnia¢: choroba Legionistow i wiele innych nowych choréb
zakaznych. Mamy ostatnio wybuch choroby, ktora, jak sadze, wszyscy tutaj znaja, nazywa si¢ AIDS
- nabyty niedobdr uktadu odpornosciowego. Wszystkie te nowe choroby wybuchaja z ogromng sita.
Oznacza to, ze ludzkie cialo otwiera si¢, narazajac si¢ na czynniki nozologiczne, ktore wczesniej
byly nieznane. Byty tam, ale ludzkie cialo posialo pewng ochrong, a teraz ta ochrona zostata
zniszczona. Te nowe podatnos$ci na czynniki zakazne sg jednak tylko wierzchotkiem gory lodowe;.



Pogorszenie zbiorowego zdrowia ludzkosci jest o wiele bardziej powszechne 1 najbardzie;j
dramatycznie odzwierciedla si¢ w nieustannym postepie chordb przewlektych. Te choroby
przewlekte dotykajg dziesigtki milionéw ludzi, a zapadalno$¢ n nie stale ro$nie, nawet wsrdd naszej
populacji mtodych ludzi. Choroby takie jak reumatoidalne zapalenie stawow, choroba
zwyrodnieniowa stawow, rak, padaczka, choroby serca, choroby alergiczne, astma oskrzelowa,
stwardnienie rozsiane i inne choroby nerwowo-mig¢$niowe oraz powazne przewlekle zaburzenia
psychiczne sg dzi§ alarmujaco rosngce. Przewidywaltbym, ze gdyby przeprowadzi¢ spis
powszechny, okazaloby sig, Ze prawie jedna trzecia populacji powyzej 20 roku zycia w krajach
uprzemystowionych przyjmuje jakies leki na przewlekte schorzenia.

Chcialbym podac¢ kilka bardzo szybkich liczb- statystyk pochodzacych z Narodowej Stuzby
Zdrowia tego kraju. Statystyki mowia, ze zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe- od 1961 do 1973
roku, w ciggu dwunastu lat- wzrosta o prawie 50%. Pigédziesiat procent w przeciagu dziesigciu lat!
Co si¢ stanie w ciaggu kolejnych stu lat? Z kolei wzrost chorob serca wynosi az o 54%; choroby
uktadu nerwowego- 36%; uktadu krazenia- 24%; uktadu migsniowo-szkieletowego- 36%.
Rozumiecie? Wszystkie te choroby, o ktérych méwie- to powazne przewlekte schorzenia-
eksplodowaty! Schorzenia zotadkowo-jelitowe, zapalenie zotadka i jelit- co$, co nie jest az tak
powazne- wzrosly tylko o 4%. To jest normalna liczba, gdyby og6lny stan zdrowia ludzkiego ciata
pozostawat w jaki$§ sposob stabilny, te 4% lub 5%. Powinno by¢ w gore lub w dot- ale wszystkie
liczby rosng, a niektore sg ekstremalnie wysokie. Dokad zmierzamy? Te przyktady ilustruja
niezaprzeczalng prawde, ze zdrowie naszego spoleczenstwa pogarsza si¢ a szczegodlnie
interesujacym jest fakt, Ze rosngca czgstos¢ wystepowania chorob przewlektych i pojawianie si¢
nowych choréb ma miejsce przede wszystkim w uprzemystowionych krajach Zachodu, ktore
paradoksalnie zapewniaja ludziom najwigkszy dostep do ortodoksyjnej opieki medycznej. W ten
sposob mozna doj$¢ do nastepujacych wnioskéw: ogdlny stan zdrowia populacji ludzkiej pogarsza
si¢, albo z powodu stosowania terapii alopatycznej, albo pomimo jej stosowania.

Z pewnoscig musi by¢ wiele czynnikdéw, odpowiadajacych za wzrost chordb przewlektych, wsrod
nich zwigkszony stres codziennego zycia w spoteczenstwie uprzemystowionym, niedobory
zywieniowe w naszej diecie i toksyny srodowiskowe, ktorymi sami si¢ negkamy. Nadal jednak
twierdze, Ze nasze zdrowie jest w duzym stopniu zagrozone przez powszechne stosowanie lekow
alopatycznych.

Coz, to jest by¢ moze hipoteza i co$, czego nie mozna bra¢ za pewnik, wiec dzi§ wieczorem
chciatbym, aby$my wspolnie omowili pewne koncepcje, mam nadziej¢, ze ostatecznie bede w
stanie przedstawi¢ Wam logiczne dowody na potwierdzenie mojego zalozenia, na potwierdzenie
tego, ze jest ono niczym innym jak prawda.

Aby by¢ w stanie pojac, co si¢ wlasciwie z nami dzieje, musimy zrozumie¢, co nazywamy ludzkim
organizmem. Czym jest to, co nazywamy istotg ludzka? Czy jest to ciato fizyczne? Czy s3 to tylko
komorki? Wedlug mojego rozumowania istota ludzka moze funkcjonowac na trzech réznych
poziomach: na poziomie psychicznym, na poziomie emocjonalnym i na poziomie fizycznym. Teraz
od razu mamy inng koncepcj¢ istoty ludzkiej. By¢ moze koncepcja, Ze istota ludzka to tylko
kawatki komorek lub ciata, nie jest juz zbyt wazna w naszym rozumieniu.

Mozesz zapytac ,,co to jest poziom psychiczny?”. To bardzo proste- to nie jest filozofia. Najpierw
podam ci 0go6lng definicje: poziom psychiczny to ta cze$¢ nas, ktora rejestruje zmiany w naszym
rozumieniu lub §wiadomosci. Cze$¢ emocjonalna?- ta, ktéra rejestruje zmiany w emocjach. Bardzo
szybko przedstawi¢ Ci pewne funkcje poziomu psychicznego. Widzisz- proces myslenia, gdy co$
klasyfikujemy, gdy krytykujemy, poréwnujemy, gdy obliczamy, tworzymy lub wyobrazamy sobie
idee, gdy syntetyzujemy te idee, pracujemy przede wszystkim na poziomie mentalnym. Istnieje
wigc cz¢$¢ mentalno- duchowa w ciele czlowieka, o ktorej mozna powiedzie¢, ze dziata w pewnym
momencie, a cztowiek jako cato$¢ koncentruje swojg funkcje na tym poziomie. Nastepnie jest
poziom emocjonalny- czym on jest? Co zawiera? Wszystkie stopnie emocji od mitosci do
nienawisci, od radosci do smutku, od spokoju do niepokoju, od zaufania do nieufnosci, od odwagi



do strachu itd. Widzisz, wszystkie te pickne emocje sg zespolone 1 wzajemnie na siebie oddziatuja-
dzieja si¢ na poziomie emocjonalnym.

Nie mozemy powiedzie¢ ,,nie mamy emocji, mamy tylko komoérki”. Nie mowimy ,,nie posiadamy
umiejetnosci myslenia, mamy tylko komorki”. Mamy wigc cze$ci umystu, ktore funkcjonuja,
istniejg 1 s w pewien sposob czyms dotkniete w naszym zyciu- moga by¢ dotknigte i moga by¢
niezréwnowazone.

Poziom fizyczny to oczywiscie ciato fizyczne, ale jesli pojmiesz te ideg, ten model, ktory
przestawitem, to bedziesz wiedziat, o czym méwie.

Poziom mentalny jest najwazniejszym poziomem istoty ludzkiej - ta cze$¢ cztowieka, ktora mysli,
ktora identyfikuje siebie, ktora mowi ,,Jestem Georgem™- jest najwazniejsza. Kiedy ja trace, wtedy
przychodzi szalenstwo; wtedy nie znam siebie, nie znam innych, nie potrafi¢ syntetyzowac, nie
potrafi¢ klasyfikowa¢, nie potrafi¢ mysle¢ - zostalem zredukowany do innego poziomu istnienia,
stracitem wszystko. C6z, porownaj to z fizycznym bolem w ciele - stan mojej watroby si¢ pogarsza,
ale nadal mogg by¢ kreatywny, moge mysle¢, moge cieszy¢ si¢ zyciem. Nawet, gdy watroba albo
serce choruja, nie jest to tak wazne, jak wtedy, gdy choruje nasz umyst - a wtedy cierpienie jest o
wiele wigksze. Bol psychiczny jest o wiele, wiele bardziej bolesny niz bél fizyczny. Dlaczego?
Poniewaz dotyka on glebszej czesci nas samych. Widzisz, rozumiesz, ze ten poziom emocjonalny
jest wazniejszy niz fizyczny, poniewaz gdy emocje s3 martwe, gdy emocje nie zyja, co czujemy w
srodku? Uczucie martwoty, zupelny spokoj - jak depresja, smutek. Wszyscy przechodzilismy przez
niektore stadia depresji i wiemy, jak wielkie jest cierpienie w tym czasie. Wigkszos$¢ z nas
przechodzita przez bole ztamania nogi lub uderzenia w jaka$ czes¢ ciata - to nic. Ztamatem noge i
wzigtem jedng dawke Bryonii, byta 23:00, o 23:30 spatem. Przespatem calg noc. Ale pozwo6l mi
ztamac sobie serce 1 zobacz, czy bedziesz mogt przespac¢ cata noc! Co? ,,Moja dziewczyna mnie
zostawila”, ,,Moja Zona mnie zostawila- emocje zaczynaja zle wibrowac i pojawia si¢ bol
emocjonalny. To jest o wiele istotniejsze.

Czg$¢ emocjonalna jest zatem o wiele wazniejsza od fizycznej. Psychika jest wazniejsza od
emocjonalnej. Poziomy mentalny, emocjonalny i fizyczny znajdujg si¢ w porzadku hierarchicznym,;
mentalny jest wyzszy od emocjonalnego i fizycznego, ale te trzy poziomy nie s3 oddzielne -
jestesmy jedng istotg ludzka, catoscia.

Mentalno$¢ jest centralng czgscig istoty ludzkiej- jest rowniez najbardziej chroniona. Znajduje si¢
ona bardzo gieboko w srodku. Poziom fizyczny jest peryferyjny; chroni Emocje i chroni Umyst.
Dlatego zobaczymy, ze kiedy choroby postepuja od peryferii, Fizycznej, do Emocji, do Umystu,
choroby postepuja w kierunku degeneracji istoty ludzkie;.

Jak te poziomy oddziatujg na siebie? Nie sg oddzielne. Wszystkie te trzy poziomy sg potaczone i
pozostaja razem za posrednictwem agenta - jest to rodzaj pola energetycznego, ktore ozywia te trzy
poziomy. Nazywamy to bioenergig - istniejg rézne nazwy dla tej energii, a w homeopatii nazywamy
ja ,,sitg zyciowa”: sitg zyciowg ludzkiego ciata. Sita zyciowa to pole energii wewnatrz nas, ktore
odpowiada za odbieranie bodZzcoéw z zewnatrz i przygotowywanie reakcji, ktéra ma nastapi¢. Czuje
ogromne zimno, a poniewaz czuj¢ zimno, musze si¢ chroni¢. To nie dzieje si¢ przy zastosowaniu
logiki, dzieje si¢ to na innym poziomie, ktéry nazywamy poziomem ,,pola energetycznego”.
Dlatego istnieje centralna inteligencja, ktora daje sygnaty i méwi ,,OK, skurcz naczyn™ itd. Ta
centralna inteligencja bedzie dawac¢ tak szczegolowe, tak drobne polecenia, ze wszystko, co
nazywamy cialem fizycznym, musi si¢ przeorganizowac, aby$my byli chronieni przed zimnem,
przed przegrzaniem. To samo dzieje si¢, gdy kto§ mowi ,,Twoja Zona zlamata noge” - nastgpuje
szok. Ten szok jest przyjmowany przez te¢ sit¢ zyciowa 1 wystgpuja palpitacje. Dlaczego wystepuja
palpitacje? Przyczyna jest nast¢gpujaca: krew musi ptyna¢ do mozgu, w przeciwnym razie
nastgpitoby omdlenie. Ciato ludzkie w kazdej chwili przestawia si¢, aby chroni¢ si¢ przed
srodowiskiem i r6znymi czynnikami stresogennymi, wystepujacymi w srodowisku. Moze to by¢
wirus, drobnoustroj, bakteria, stres psychologiczny 1 stres sSrodowiskowy itp.



Nie tylko owe trzy poziomy sg w porzadku hierarchicznym, ale kazdy poziom, umystowy,
emocjonalny i fizyczny, ma swoj wlasny porzadek hierarchiczny. Oznacza to, Ze istnieja funkcje
ludzkiego umystu, ktore sg wyzszego rzedu niz pozostate. Posiadamy pamie¢, funkcje umysthu,
ktora jest mniej wazna niz zdolno$¢ myslenia i syntezy. Czasami tracimy pami¢¢ i méwimy ,,Nie
pamigtam zbyt dobrze”, ale to nie jest az tak wazne. Ale widzisz osobg, ktéra méwi ,,Co mowisz,
nie rozumiem, co?”, tai cztowiek nie jest w stanie juz mysle¢, znajduje si¢ on w innym stanie
umystu niz osoba, ktora powie: ,,Zapomniatem, co to za stowo?”. Nie przywigzujemy uwagi na ten
drugi stan, jesli za$ chodzi o pierwszy stan, moéwimy, ze dzieje si¢ co$ powaznego z dang osoba.

To wszystko oznacza, ze niektore funkcje ludzkiego umystu sg powazniejsze, wazniejsze od innych.
Tak samo jest z ludzkim cialem, zrob sobie nacigcie na skérze nozem - to jest zewnetrzna obwodka.
Czy to jest istotne? Wcale nie. Wejdz do srodka, do wazniejszego organu i wykonaj takie samo
naciecie, 1 to jest o wiele wazniejsze! W krtani, wazne; w watrobie jeszcze bardziej; w sercu, moze
by¢ $miertelne. Wiec jest hierarchia, rozumiesz? Skora nie ma takiego samego znaczenia jak mozg.
Zatem hierarchia istnieje rowniez w kwestii narzadow ciata.

Jesli widzimy, ze choroby postepuja od obwodu do centrum, powinnisSmy si¢ zastanowic, co
uczynili$my takiemu pacjentowi. Medycyna ortodoksyjna nie zajmuje si¢ takimi szczegdtami.
Idziesz tam z opuchnigtym kolanem, a oni mowig ,,to artretyzm - wez jakie$ leki przeciwzapalne, a
stan zapalny ustapi”. Wigc bierzesz te leki przez miesigc lub dwa i stan zapalny ustepuje. Po szesciu
miesigcach zdajesz sobie sprawe, ze dzieje si¢ co$ niepozadanego w Twoim organizmie

1 ostatecznie rozwija si¢ powazniejsza choroba, taka jak choroba uktadowa. Nie faczymy tych
dwoch rzeczy, ale pytanie brzmi, czy naprawde istnieje jakis zwigzek? To znaczy, czy przyjmujac
leki na r6zne dolegliwosci, kierujemy choroby coraz bardziej do centrum? Czy kierujemy choroby z
peryferii do centralnego uktadu nerwowego? Czy kierujemy choroby na poziom emocjonalny, gdzie
cierpimy na leki i fobie, ktore widzimy w dzisiejszym spoteczenstwie? Neuroze, ktora dzieje si¢
wokot nas? Czy kierujemy do wewnatrz choroby, w ktorych doswiadczamy szalenstwa czy
zaburzen psychicznych? Te schorzenia sa w dzisiejszych czasach tak bardzo powszechne w naszym
spoteczenstwie. Organizm ludzki prébuje oddali¢ chorobe tak daleko od centrum, jak to mozliwe,
ale jesli bombardujemy go chemikaliami, niewlas§ciwym sposobem leczenia, to oddzielenie nie
bedzie mozliwe. Organizm podda si¢ 1 zaburzenie wniknie coraz giebiej. Rozbita zostanie obrona,
ktéra jest, zgodnie z alopatycznym systemem rozumienia, gtownym narzedziem organizmu
ludzkiego, ktory broni si¢, korzystajac z funkcji uktadu odpornosciowego.

A co mamy dzisiaj? Nabyty niedobor uktadu odpornosciowego - AIDS. Dlaczego AIDS? To jest
bardzo wazne - musicie to zrozumie¢. Statystyki mowia, ze osoby, ktore najczesciej zapadajg na tg
chorobg, to homoseksualisci,nie tylko homoseksualisci, ale Ci, ktorzy byli wielokrotnie narazeni na
choroby weneryczne, kile 1 rzezaczke, 1 otrzymywali powtarzajace si¢ 1 dlugotrwate leczenie
antybiotykami. Czy teraz rozumiesz, co si¢ dzieje?

AIDS - nabyty niedobdr uktadu odpornosciowego. Picknie powiedziane: ,,nabyty”! To nie jest
wrodzone, to jest nabyte. Ale juz wkroétce jak moge przewidzie¢- 1 oni mogg to napisac... ze to
bedzie wrodzony niedobdr uktadu immunologicznego. Dlaczego? Poniewaz ludzie doprowadza
swoj uktad odpornosciowy - swoje mechanizmy obronne- do takiego stanu, w ktérym sprowadzone
na §wiat potomstwo bedzie si¢ rodzi¢ juz z ta wrodzong staboscia. I tak dalej szczesliwie zyjemy na
tym $wiecie, narazajac si¢ coraz bardziej na nowe choroby, na choroby ztosliwe, ktorych nie znamy.
Widzicie, w tej chwili nasze mechanizmy obronne bronig mikroorganizmow, ktore juz tu istnieja,
dzi$§ wieczorem - ale bronig si¢ fadnie, nic z tego nie rozumiemy. Rozbijamy mechanizmy obronne,
a potem zdajemy sobie sprawg, ze nawet mikroorganizmy, ktore normalnie zyja w ludzkim ciele,
stajg si¢ wirulentnymi i agresywnymi czynnikami dla tego ludzkiego ciata.

... Wlasnie trzy dni temu czytatem artykut... ,wedtug ktorego badacze odkryli, Ze nawet niewinni
mieszkancy jelit stali si¢ ostatnio wirulentnymi czynnikami chorobotwdérczymi. Dlaczego? Dlatego,
ze zrobiliSmy co$ z naszymi systemami, z naszg obrong, co doprowadzito jg do stanu, w ktérym to,
co bylo niewinne, staje si¢ teraz agresywne.



Jesli naprawde¢ zrozumiemy ten punkt widzenia, to naturalnie musimy zada¢ sobie pytanie ,,dokad
zmierzamy?”

To, co méwig, to po prostu logiczne, zdroworozsadkowe rzeczy. Widzicie, medycyna ortodoksyjna
postrzegata i nadal postrzega cztowieka jedynie jako fizyczny, biochemiczny byt: wysoce
zintegrowany system reakcji biochemicznych i sktadnikow komérkowych. Z jej perspektywy
wyleczenie choroby obejmuje jedynie przywrocenie biochemicznej normalnosci i integralnos$ci
komorkowej. Probuje ona wyleczy¢ Ci¢ poprzez podawanie srodkow chemicznych, ktérych
dzialanie jest skierowane na odizolowany obszar patologii. Chcialbym, aby$ dzi§ wieczorem po
prostu wziat te pytania ze sobg i pomyslat sam. Cata koncepcja medycyny alopatycznej polega na
tym, ze znajdujemy $rodek chemiczny, ktoéry naprawi lub zabije wirusa lub bakteri¢. Ale system
medycyny jest rOwniez oceniany na podstawie tego, co jako cato$¢ robi z ludzkim ciatem, ludzkim
organizmem. Tylko wtedy mozemy oceni¢ warto$¢ systemu.

Aby zrozumie¢, co system terapii zrobit z ciatem, powinni$my najpierw co$ wyjasni¢ . Mianowicie,
musimy pojac i ustali¢ czym jest idealistyczny stan zdrowia — czyli jaki stan bylby takim idealnym
stanem zdrowia cztowieka. Jesli to zdefiniujemy, to my jako terapeuci stosujacy pewien rodzaj
terapii na ludzkiej jednostce i majac w gtowie definicje idealnego stanu zdrowia jako mysl
przewodnia, zawsze bedziemy zadawac sobie pytanie ,,czy zblizytem tego cztowieka do tego ideatu
zdrowia, czy oddalitem go od niego?” Dlatego istnieje potrzeba zdefiniowania poj¢cia zdrowia.

Nie zdefiniowalem zdrowia tylko dlatego, Zze mi si¢ tak podobato, ale dlatego, ze mialem wielkie
obawy - ,,co zrobitem?”. Za kazdym razem, gdy podawatem lekarstwo, nastepowaty jakies reakcje 1
chciatem doktadnie wiedzie¢ do czego doprowadzilem. Ostatecznie doszedtem do pewnej definicji
zdrowia, ktora wyglada idealistycznie 1 nikt nigdy nie moze jej osiaggnac, ale jest drogowskazem, w
kierunku ktoérego powinno zmierza¢ ludzkie zdrowie jako cato$¢. Jesli znajdziemy system, ktory
przeniesie ludzkie zdrowie z punktu, w ktorym ono si¢ znajduje, 1 zblizy je do tej definicji, to jest to
system, ktory powinni$my stosowac, wspierac i akceptowac dla nas wszystkich oraz samych siebie.

Przedstawi¢ Wam, jaka wedlug mojego rozumienia powinna by¢ definicja zdrowia.

Ze wzgledu na trzy poziomy, musimy sprecyzowac i opisa¢ definicj¢ zdrowia dla kazdego z tych
poziomow. Odkrytem, ze istnieje pewne stowo, ktore najpigkniej wyraza stan zdrowia - tym
stowem jest wolnos¢. Wolnos¢ od bélu - na poziomie fizycznym. Jesli cztowiek nie odczuwa
zadnego bolu, czy to oznacza, zejest zdrowy? Nie, jeszcze nie, poniewaz moze nie bedzie odczuwat
zadnego bolu, ale moze czuc si¢ zgnity, zmeczony. Tak wigc wolno$¢ od bolu i stan dobrego
samopoczucia - wWszyscy rozumiecie ten stan; ,,Mam to uczucie dobrego samopoczucia w moim
fizycznym ciele i jestem wolny od bolu” -na poziomie fizycznym jestem zdrowy.

Ale emocjonalnie, moze dzieje si¢ co$, co pokazuje stan zupetnie odmienny, dlatego odkrylem, ze
mezczyzna lub kobieta, ktorzy sa zdrowi na poziomie emocjonalnym, powinni by¢ wolni od
namigtnosci. Przez pasj¢ mam na mysli tylko te intensywne uczucia, ktore nas ogarniajg i moga
uczyni¢ z nas niewolnikow. Nie mam na mysli normalnej pasji, jakg mam do swojej pracy, ale
nawet ona, jesli uczynita mnie niewolnikiem, to co$ jest nie tak z moim poziomem emocjonalnym.
Na przyktad: ,,Kocham moja zong¢”- kochasz swoja zong, tak, bez watpienia ja kochasz , ale jesli
jestes do niej przywigzany, jesli nie mozesz odejs¢, jesli states si¢ niewolnikiem swojej zony lub
meza, to co$ jest tu niezdrowe.

Fanatycy, oni maja pasj¢, wiesz: ,,Wyzwolcie komunistow, wyzwolcie swiat”, styszysz ich. Jesli to
zajdzie za daleko, wiesz, ze fanatyk powie ,,Zabijcie go”- i on go zabije. Czy to jest zdrowie?
Mowimy teraz o idealnym stanie. Wigc dlatego kazdy, kogo ogarnia pasja i pasja czyni go
niewolnikiem, nie moze juz mie¢ wolno$ci wyboru- wtedy nie jest zdrowy. Wiec wolnos¢ od pasji-
po prostu nic nie méwi, to musi by¢ stan wewnatrz nas. Czym jest ten stan? Stanem dynamicznego
spokoju- dynamicznym spokojem, niewazne, co dzieje si¢ na zewnatrz- zdrowy cztowiek na
poziomie emocjonalnym...



Wiec, coz, to jest najtrudniejsze- ustalenie definicji zdrowia na poziomie psychicznym i za chwilg
wszyscy zrozumiecie dlaczego. Wszyscy tego szukamy, takiego rodzaju zdrowia, wszyscy go
pozadamy, a osoba, ktora jest naprawde zdrowa na poziomie psychicznym, to ta, ktora jest wolna
od egoizmu. Egoistyczna osoba jest bardzo chora. Dlaczego? poniewaz jest niewolnikiem swojego
egoizmu. ,,Chce tego, chce tamtego, jestem najwigkszy...” Styszysz go i myslisz ,,C6z, on jest
szalony!” [$miech] Ale oto jest, mysli, Ze jest najwigkszy, najwspanialszy itd. Czlowiek, ktory
naprawde osigga ten stan, ktory jest naprawde wolny od swoich egoistycznych elementow, jest
oczywiscie czlowiekiem pokornym, a wowczas stan umystu jest stanem wielkiej jasnosci i
wielkiego potaczenia z tym, co nazywamy ,,obiektywng prawda”. Mozesz to nazwac energia
kosmiczna, sitg kosmiczna, mozesz powiedzie¢, ze to Bog lub cokolwiek innego. Cztowiek, ktory
zmniejszyt swdj egoizm, swoj egoistyczny element, moze polaczy¢ si¢ z Boskoscig 1 otrzymywac
idee- umyst staje si¢ bardzo jasny. A kto jest naprawd¢ wolny na tym poziomie?

Majac teraz te idee na uwadze, jesteSmy na lepszej pozycji, na pozycji, ktora umozliwi nam oceni¢
system terapeutyczny.

,Poszedtem do lekarza z wrzodem dwunastnicy, z bolami zotadka, dat mi r6zne lekarstwa 1 bole
ustapity, ale teraz zyj¢ w stanie niepokoju” - to leczenie moze nie bylo wtasciwe, poniewaz z
poziomu fizycznego przeszto na poziom psychiczny, emocjonalny; pojawit si¢ niepokdj.

,,Udatem si¢ do ortopedy z problemem z noga. Rozpoczatem leczenie wg jego zalecen, ale teraz
mam bole w zotadku i rozwinat sie u mnie wrzoéd dwunastnicy” - z nogi na Zzotadek. Zotadek jest
wazniejszy niz zapalenie stawoéw nogi. Dlatego leczenie moze nie by¢ dobre. Widzisz, teraz mamy
drogowskazy, aby oceni¢ kazdy rodzaj leczenia, ktore przyjmujemy.

Przejdzmy teraz do innej koncepcji. Czym jest choroba? Objawy, ktdre nazywamy choroba, to nic
innego, jak reakcja naszego organizmu na czynnik stresujacy. Czynnik moze by¢ stresujacy na
dowolnym poziomie- psychicznym, emocjonalnym lub fizycznym. Teraz, jesli na poziomie
fizycznym jest wirus, to stres uderza wprost w site witalna, a sita witalna przeorganizowuje lini¢
obrony. Mowi si¢ ,,Aby pokona¢ tego wirusa, podnios¢ temperaturg”. Jest gorgczka, a wraz z nig
moze pojawi¢ si¢ niepokdj na poziomie emocjonalnym, a stan gorgczkowy przynosi pewne
otgpienie na poziomie psychicznym. Wigc moze sita witalna postanawia zareagowac na trzech
poziomach. Wigc choroba nie jest tym, jak nauczyliSmy si¢ mowic ,,czy to zapalenie oskrzeli?”
Zapalenie oskrzeli to grupa objawow, w ktorej wystepuje goraczka, kaszel, nagromadzenie §luzu w
oskrzelach - catg t¢ symptomatologi¢ nazywamy ,,zapaleniem oskrzeli”. Ale to nic innego, jak
reakcja na chorobg, to nie jest choroba sama w sobie. To, co faktycznie postrzegamy jako chorobe,
to reakcja organizmu, aby si¢ uratowac. Organizm generuje gorgczke, poniewaz jesli tego nie zrobi,
nie bedzie w stanie przeciwdziala¢ wirusowi, drobnoustrojom lub bakteriom. Jest to konieczne.
Wiec nie mozemy powiedzie¢ ,,obniz goraczke”, poniewaz moze to by¢ niebezpieczne. A jednak
jest to dominujacy trend medycyny i tak bylo przez wszystkie te lata. Kazdy objaw, ktory widzisz,
jest reakcja mechanizmu obronnego, majaca na celu przywrocenie rownowagi. Podam ci przyktad -
cierpisz na bole gtowy. Co kilka dni odczuwasz bol gtowy w prawej okolicy czotowej. Bl jest
nieznos$ny. Ktadziesz si¢ spa¢ i méwisz: ,,Och Mam wszystkie objawy migreny, dlaczego miatoby
to by¢ dla mnie korzystne? . Jest to korzystne, poniewaz w stanie nierownowagi, w ktorym
znajduje si¢ twoj organizm, jest to najlepsza mozliwa reakcja. Jesli temu przeciwdziatasz, jesli
organizm nie moze poradzi¢ sobie z tym bdlem, a my w jaki$§ sposob temu zaradzimy
(alopatycznie), by¢ moze wydarzy si¢ co$, co bedzie o wiele powazniejsze, jak epizod zapalenia
mozgu. Tak wigc w kazdej chwili, kazdy objaw, ktory pojawia si¢ w naszym ciele, jest przydatnym
objawem dla stanu, w ktorym si¢ znajdujemy.

Jesli nie doprowadzimy si¢ do jak najbardziej korzystnego dla nas stanu rbwnowagi, ta
symptomatologia nie zniknie. Przyjmowanie srodkow przeciwbdlowych nie rozwigze zadnego
problemu.

Na szczg$cie mamy teraz ten homeopatyczny system medycyny, ktdry co robi? Spisuje
symptomatologi¢ - zapisuje wszystkie objawy, ktore wystepuja u pacjenta. Nastgpnie mowi:
,Bardzo szanuje to, jak Twdj organizm prébuje przywroci¢ ci rOownowage, wiec postaram si¢ i1§¢
razem z tg sita, a nie przeciwko niej, dajac Ci lek, o ktorym wiem, ze wywotat i nasladowat Twoja



symptomatologie”. Wiec jesli dam Ci lek, ktory nasladowat Twoja symptomatologie, to wzmocnig,
zintensyfikuj¢ objawy, ktore juz masz. Dlatego wspomagam Twoja sit¢ zyciowa. W jaki sposob?
Dajac Ci lek, ktory, poniewaz jest potencjonowany, poniewaz zostat przetworzony, jakby na
poziomie energetycznym, wptynie na sitg¢ witalng, pole energetyczne ciata. To jest nowa idea, ktora
przynosi homeopatia. Homeopatia to medycyna innego poziomu, medycyna poziomu energii, pol
energetycznych ciala. Homeopatia zajmuje si¢ drobnymi energiami i stymuluje obrong ciata za
pomocg energetyzujacych lekdw, zwracajac szczegdlng uwage na to, co robi organizm i probujac
pomoc organizmowi w procesie samoleczenia.

Zdrowy rozsadek podpowiada nam, ze gdyby medycyna alopatyczna odniosta sukces w leczeniu
chorob, chordb przewlektych, bylibysmy swiadkami regeneracji rasy ludzkiej- regeneracji, a nie
degeneracji. Statystyki pokazywalyby coraz mniej choréb przewlektych. Naszym celem jest
obecnie edukacja jak najwigkszej liczby lekarzy homeopatycznych, ktoérzy beda w stanie
inteligentnie wykorzystywac te energetyzujace leki, aby ponownie doprowadzi¢ do pewnego
rodzaju regeneracji zdrowia ludzkiego. Wielu z was mogto doswiadczy¢ regeneracji, wywotanej
przez srodek homeopatyczny, a zatem wiecie z do§wiadczenia, ze to, co mowie, jest prawda. Ale
tutaj jest nas bardzo niewielu w poréwnaniu z ogromng wigkszo$cia ludzi, ktdrzy nic nie wiedza o
homeopatii. Nie wiedzg nic o mozliwosci zastosowania tej alternatywy. Wigc musimy co$ zrobi¢.
Uwazam, ze to nasz obowigzek, nie tylko mdj. Mozecie powiedzie¢: ,,Niech George to zrobi!”
[$miech] Nie! Wy 1 wszyscy, ktorzy znaja t¢ prawde, musicie to zrobi¢. Kto§ zrobi trochg, kto$ zrobi
wigcej, ale jesli wszyscy nie zrobig czego$ dla homeopatii, w tej chwili, dzisiaj, nie spodziewajcie
si¢ zobaczy¢ zadnego odwrotnego procesu do tego, co si¢ teraz dzieje. Statystyki pokazg coraz
wiecej degeneracji, wiecej chordb, nowych chordb, a cierpienie ludzi bedzie rosto i rosto. To
obowiazek kazdego, kto jest tu dzisiaj, aby podjac jakies dziatanie. Niewazne, jakie to bedzie
dziatanie, po prostu powiedz o tym swojemu sasiadowi. Najzwyczajniej przekaz informacje,
zapytaj: ,,Dlaczego bierzesz tyle lekow?”

Koszt opieki zdrowotnej - z tego wida¢ spozycie ton lekdw, ktore wlewaja si¢ do organizmu
ludzkiego jako catosci - szczeg6lnie na Zachodzie. Statystyki — 50%, 60% wigcej chorob
przewlektych, Bég wie, co zobaczymy juz wkroétce.

Osiagnelismy juz stan, w ktérym mozemy zrozumie¢ to, co nazywamy polami energetycznymi.
Mozemy zrozumie¢, ze gdy wirus atakuje ludzki organizm, w ciele zachodzi wiele procesow
biochemicznych, miliony takich proceséw. Biate krwinki, one rosng do doktadnie takiego punktu,
jakiego potrzebujesz; powstaja komorki do zadan specjalnych, zachodza procesy hormonalne, aby
zrdwnowazy¢ te procesy wewnatrz organizmu — miliony, cata kosmogeneza, narodziny zupetnie
nowego kosmosu wewnatrz ciata. W naszym ciele podczas ataku tego matego wirusa, zachodzi tak
ogromny kompleks funkcji na ré6znych poziomach. Wigc co robimy? Podajemy lek przeciwzapalny
- w tych wrazliwych procesach rzucamy bombg¢ w ludzki organizm. Przychodzg alopaci ,,0O czym
Ty méwisz? Wiemy, ze jest to wirus wigc musimy go zabi¢” - rzucaja bombe. To jest duch, ktory
powstal. Dlaczego? Poniewaz medycyna alopatyczna przyjeta niewtasciwy rodzaj linii myslenia.
Mysla tylko o §rodkach nozologicznych i o tym, jak je zabi¢. Nigdy nie mysla, Ze to ciato pozwala
na rozw0j patologii aby nastgpito uleczenie, a oni mysla tylko jak zabi¢ agenta.

Nie mowimy, ze znamy calg prawd¢; moéwimy, ze wcigz musimy si¢ rozwija¢, musimy wiedzie¢ o
wiele wigcej 0 naszej nauce. Mowimy, ze mamy dzi§ w r¢kach Nauke. Gdybys$ mogl zobaczy¢ to,

co Ja widziatem, moglbys, naprawde, bez wahania nazwac to Boska Nauka.

Dzigkuje.



