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Homeopati Bilimi ve Homeopati: Yeni insanin Tibbi adli kitaplari ABD ve ingiltere'de yaygin olarak
okunmustur.

8 Eyliil 1984 'te Westminster'daki Central Hall'da biiyiik ve coskulu bir kitleye hitap etti: Asagida
konusmasinin diizenlenmis metni bulunmaktadir.

Editér, bu makaleyi dergimizde sunmamizi miimkiin kilan George Vithoulkas ve Uluslararasi Klasik
Homeopati Akademisi ile etkinligi diizenleyen Homeopatlar Dernegi'ne tesekkiir eder.

Bu gece size hitap etmekten biylik bir mutluluk duyuyorum ve bunun 6zel bir an oldugunu
distnidyorum - tim diinya icin cok 6nemli olan Homeopati hareketinin gelisimine ait bir an.. Birkag yil
once, Homeopati hakkinda konusmak icin burada toplanacak olsaydik, bu geceki kadar cok insani bir
araya getiremeyebilirdik. Bu, Homeopati icin dogru zamanin geldiginin bir isareti. Bu gece, genel olarak
insan saghgiyla ilgili deneyimlerimden bazilarini sizinle paylasmaya geldim - séylemeliyim ki, pek de
iyimser degilim! Cok fazla heyecan ve bize ¢ok sey vermeyi vaat eden biiylk teknolojik ilerlemenin
oldugu bir zamanda yasiyoruz - ve bize bolluk ve mutluluk icinde yasama olanagi vermesini umuyoruz.
Benim endisem, insanligin birka¢ on yil icinde teknolojik ilerlememizin meyvelerinin tadini tam olarak
¢ikaracak kadar vyeterli saghk durumuna sahip olup olamayacagimiz konusunda siphelerimin
bulunmasi.

Bunu neden soyliyorum? Birgogunuz Atina'da yaklasik otuz doktorun tam zamanli galistigl ve her ay
yaklasik 2.000 hasta gordugimiz bir klinigi yonettigimi biliyorsunuzdur. Bu hastalari gelisiglizel
gormuyoruz, tibbi gegmislerinin tam bir ge¢misini aliyoruz ve onlari yillarca tedavi ederken izliyoruz.
Tuim bu binlerce vakaya katildiktan ve farkl tedavi yollarina nasil tepki verdiklerini gérdiikten sonra,
genel olarak insan saghginin biyik tehlike altinda oldugu sonucuna vardim - biyuk tehlike altinda..
Cikardigim sonug, insan irkinin saghginin hizla bozuldugudur.

Onyil 6nce, Atina Homeopatik Tip Okulu'ndaki birkag¢ dersim sirasinda, gérdiiklerimin bir sonucu olarak,
insan organizmasinin yakinda daha 6nce taninmayan virilan bulasici etkenlere karsi bir duyarhlik
gelistirecegini 6ne slirdim. On yildan kisa bir stirede, bu 6ngori ne yazik ki gerceklesmeye basladi:
Lejyoner Hastaligi ve bir dizi baska yeni bulasici hastalik. Burada herkesin bildigine inandigim AIDS adi
verilen hastaligin yakin zamanda ortaya ¢iktigini goriiyoruz - bagisiklik sisteminin edinilmis bozuklugu.
Tam bu yeni hastaliklar ortaya ¢ikiyor. Bu, insan viicudunun daha énce bilinmeyen nozolojik etkenlere
karsi acik hale geldigi, kendini bu duruma maruz biraktigi anlamina geliyor. Bunlar her zaman vardi,
ancak insan vicudunun da bir korumasi vardi ve fakat simdi bu koruma bozuldu. Ancak, bulasici
etkenlere karsi bu yeni duyarliliklar buzdaginin sadece goriinen kismi. insanhgin kolektif saghginin
bozulmasi gériinenden ¢ok daha yaygin ve en dramatik sekilde kronik hastaliklarin amansiz ilerlemesi
olarak karsimiza c¢ikiyor. Bu kronik hastaliklar on milyonlarca insani etkiliyor ve goriilme sikhgl geng
nifusumuzda bile siirekli olarak artiyor. Romatoid artrit, osteoartrit, kanser, epilepsi, kalp hastaliklari,
alerjik durumlar, bronsiyal astim, multipl skleroz ve diger néromdskiler hastaliklar ve ciddi kronik ruhsal
bozukluklar gibi hastaliklar bugiin endise verici bir sekilde artiyor. Bir niifus sayimi yapilsa, sanayilesmis



Ulkelerde 20 yas Ustl nifusun yaklasik Ggte birinin kronik bir rahatsizlik i¢in bir tir ila¢ kullandigini
gosterecegini tahmin ediyorum.

Size ¢ok hizl birkag say1 vermek istiyorum - bu tlkenin Ulusal Saglik Hizmetlerinden gelen istatistiklerdir.
istatistikler, kdtii huylu neoplazmalarin - 1961'den 1973'e, on iki yil icinde - neredeyse %50 arttgini
soyliyor. On yilda %50! - 100 yil icinde neler olacak? Kalp hastaliklari %54 arth; sinir sistemi hastaliklar
%36; dolasim sistemi %24; kas-iskelet sistemi %36. Gorliyor musunuz? Bahsettigim tiim bu hastaliklar
- ciddi kronik rahatsizliklar - patladilar! Gastro-intestinal rahatsizliklar, gastroenterit, gastrit - ciddi
olmayan bir sey - sadece %4 artti. Bu normal rakamdir, eger insan viicudunun genel saghg bir sekilde
stabil kaliyorsa, bu %4 veya %5. Rakamlar yukariya ya da asagiya yonelik olmaliydi - ancak tiim rakamlar
yukariya dogru cikmakta ve bazi rakamlar ise asiri yiksek boyutta. Nereye gidiyoruz? Bu 6rnekler,
toplum saghginin koétilestiginin yadsinamaz gergeginin drnekleridir ve 6zellikle "kronik hastaliklarin
gorulme sikliginin artmasi ve yeni hastaliklarin ortaya cikmasinin, paradoksal olarak, insanlara ortodoks
tibbi tedaviye en fazla erisim saglanan batili sanayilesmis tlkelerde meydana geldigini bilmek" ilgingtir.
Dolayisiyla, iki olasi sonuctan birine veya her ikisine de varilabilir: insan nifusunun genel sagligi, ya
allopatik tedavilerin kullanimi nedeniyle ya da kullanimina ragmen kotillesiyor. Elbette kronik
hastaliklarin artisinda birgok faktor olmali, bunlarin arasinda sanayilesmis toplumda giinliik yasamin
artan stresi, diyetlerdeki beslenme yetersizlikleri ve gevresel toksinler yer aliyor. Ancak yine de, yaygin
allopatik ilag kullaniminin saghgimizi biyik 6lctide tehlikeye athgi iddiasini stirdriiyorum.

Peki bu, belki bir varsayimdir ve belki de hafife alamayacaginiz bir durumdur, bu yizden bu gece birlikte
belirli kavramlari ele almamizi istiyorum, umarim sonunda size su ana kadar soylediklerimin dogru
oldugunu mantikli bir sekilde gosterebilecegim. Neler oldugunu anlamak igin insan organizmasi olarak
adlandirdigimiz seyin ne oldugunu anlamamiz gerekir. insan olarak adlandirdigimiz sey nedir? Fiziksel
beden midir? Sadece hiicreler midir? Anladigim kadariyla insanin g farkh seviyede islev gordugi
soylenebilir: zihinsel seviyede, duygusal seviyede ve fiziksel seviyede. Simdi o zaman insan hakkinda
farkh bir kavramimiz oldugunu o6ne siiriyouz. Belki de insanin, sadece hicre parcalari veya et
kiitlesinden mitesekkil oldugu kavrami artik anlayisimiza gore pek gegerli degildir.

'Zihinsel seviye nedir?' diyebilirsiniz. Cok basit - felsefe degil. Once size genel bir tanim verecegim:
Zihinsel seviye, anlayisimizda veya bilincimizde degisiklikleri kaydeden kismimizdir. Duygusal kisim? -
duygulardaki degisiklikleri kaydeden kisimdir. Size zihinsel seviyenin belirli islevlerini cok hizli bir sekilde
vereyim. Siniflandirdigimizda, elestirdigimizde, karsilastirdigimizda dislinme slirecimizi goriyoruz.
Fikirleri hesapladigimizda, yarattigimizda veya tasarladigimizda, bu fikirleri sentezledigimizde, dncelikle
zihinsel bir seviyede calisiyoruz. Dolayisiyla insan vicudunda belirli bir anda islev gordugi
soylenebilecek zihinsel-ruhsal bir kisim vardir ve insan bir biitiin olarak islevini o seviyeye odaklar. Sonra
duygusal seviye vardir - bu nedir? Ne icerir? Sevgiden nefrete, neseden Uzlintliye, sakinlikten kaygiya,
glivenmekten glivensizlige, cesaretten korkuya, gibi hissettigimiz tim duygularimizdir. Gorliyorsunuz,
tiim bu glizel duygular icimizde etkilesim halindedirler ve duygusal seviyede gerceklesmektedirler.

"Duygularimiz yok, sadece hiicrelerimiz var" diyemeyiz. "Dlslincelerimiz yok, sadece hiicrelerimiz var"
demeyiz. Dolayisiyla islev géren, var olan ve hayatimizda etkilenen pargalarimiz vardir - etkilenebilir ve
dengesiz olabilirler. Fiziksel seviye ise elbette fiziksel bedendir, ancak bu fikri, verdigim modeli
kavrarsaniz, ne hakkinda konustugumu anlayabileceksiniz.

Zihinsel seviye insandaki en 6nemli seviyedir - insanin diisinen, kendini tanimlayan, "Ben George'um"
diyen kismidir - en 6nemlisidir. Bunu kaybettigimde delilik ortaya gikar; kendimi taniyamam, baskalarini
tanimam, sentezleyemem, siniflandiramam, diisinemem - baska bir seye indirgenmisimdir, her seyimi
kaybetmisimdir. Bunu vicuttaki fiziksel bir agriyla karsilastirabilrisiniz - karacigerim bozuluyor, ama yine
de yaratici olabiliyorum, dislinebiliyorum, keyif alabiliyorum. Karaciger veya kalp bile bozuldugunda,



zihnin bozulmasi kadar 6nemli degildir - o zaman aci ¢ok daha fazla hissedilir. Psikolojik acilar fiziksel
acilardan ¢ok ¢ok daha fazla aci vericidir. Neden? Clinki{ icimizde daha derinlerdedir. Gorliyorsunuz,
bununla, duygusal seviyenin fiziksel seviyeden daha énemli oldugunu anliyorsunuz, ¢linki duygular
éldugiinde, duygular canli olmadiginda, icimizde ne hissederiz? Olmislik hissi, tam bir durgunluk -
depresyon, lzlintli gibi. Hepimiz depresyonun bazi evrelerinden ge¢cmisizdir ve bu donemdeki acinin ne
kadar biylk oldugunu biliyoruzdur. Cogumuz bacaklarimizi kirmanin veya bir yerimize ¢arpmanin
acisini yasamisizdir - bu hicbir sey degildir. Bacagim kirildi cok agriyor, gece saat 11'de bir doz Bryonia
alirm - 11.30'da uykuya dalabilirim. Bltin gece uyurum. Ama kalbim kirildiginda, o gece boyunca
uyuyabilir miyim gorelim! Eh?.. "Kiz arkadasim beni terk etti", "Karim beni terk etti" - Duygusal seviye
kotl bir sekilde titresmeye baslar ve duygusal aci ortaya cikar. Bu cok daha 6nemlidir.

Yani, duygusal kisim fiziksel kisimdan ¢cok daha 6nemlidir. Zihinsel kisim da, duygusal kisimdan daha
onemlidir. Yani zihinsel, duygusal ve fiziksel seviyeler hiyerarsik bir diizen igindedir; zihinsel kisim
duygusal ve fiziksel kissmdan daha yiksektir ancak bu (i¢ seviye birbirinden ayrilamaz - biz tek bir
insaniz.

Zihinsel kisim, insanin merkezindedir - ayni zamanda en iyi korunanidir. Cok derinlerdedir. Fiziksel seviye
en disarda yer alir, cevreseldir ve Duygusal alani korur, Duygusal alan ise Zihinsel alani korur. Dolayisiyla
hastaliklar ¢evreselden, Fiziksel'den Duygusal'a ve Zihinsel'e dogru ilerlediginde, hastaliklarin insan
varliginin dejenerasyonuna dogru ilerledigini soyleyebiliriz.

Bu seviyeler nasil etkilesime girer? Ayri degillerdir. Tiim bu (g seviye bir aradadir ve bir etken araciligiyla
birlikte kalirlar - bu (g seviyeyi canlandiran bir tiir enerji alanidir. Buna biyoener;ji diyoruz - bu eneriji icin
farkli isimler var ve Homeopatide biz buna 'Yasam Giicii' diyoruz: insan viicudunun Yasam Giicii. Yasam
Gucl, disaridan gelen uyariyi almaktan ve gerceklesecek tepkiyi diizenlemekten sorumlu olan
icimizdeki bir enerji alanidir. Cok lstiyorum, bu ylzden Usidigum igin kendimi korumaliyim. Bu
mantiksal olarak gergeklesmiyor, bu ‘enerji alani’ seviyesi dedigimiz baska bir seviyede gerceklesiyor.
Bu nedenle, sinyaller veren ve ‘Tamam, damarlari daralt’ vb. diyen merkezi bir zeka vardir. Bu merkezi
zeka o kadar ayrintili, o kadar ince talimatlar verebilmektedir ki, fiziksel beden dedigimiz her sey,
soguktan ya da asiri Isinmaktan korunmak icin kendini yeniden diizenlemek zorundadir. Birisi “Kariniz
bacagini kirdi” dediginde de ayni sey olur - bir sok olur. Bu sok, Yasamsal Gii¢ tarafindan algilanir ve
carpinti olusur. Carpinti neden olur? Bunun nedeni: ¢linkii kanin beyne gitmesi gerekir, aksi takdirde
bayilma olurdu. insan viicudu, her an, kendisini cevreden ve cevrede var olan farkli streslerden korumak
icin yeniden dizenler. Bu bir virilis, bir mikrop, bakteri, psikolojik stres ve ¢evresel stres vb. olabilir.

Ug seviye hiyerarsik bir diizende olmakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel, duygusal ve fiziksel her
seviyenin kendi icinde hiyerarsik diizeni vardir. insan zihninin icine digerlerinden daha yiiksek bir
dizende olan islevleri oldugu anlamina gelir. Diisiinme ve sentezleme kapasitesinden daha az 6nemli
seviyede bir zihin islevi olan hafizamiz vardir. Bazen hafizamizi kaybederiz ve "Pek iyi hatirlamiyorum"
deriz ama bu ¢ok 6nemli degildir. Ama "Ne diyorsun, anlamiyorum, ne?" diyen ve artik dliisiinemeyen
birini gorirdagiiniizde - "Unuttum, bu kelime neydi?" diyen birisinden daha farkli bir zihin durumunda
demektir. ikinci duruma bu kadar dikkat etmeyiz ama birincisine, kisiye ciddi bir durumu oldugunu
soyleriz. Bu, insan zihninin bazi islevlerinin digerlerinden daha ciddi, daha 6nemli oldugu anlamina gelir.
insan viicudu icin de ayni sey gecerlidir - cildiniz bigakla bir kesildi diyelim - bu dis cevrededir. Bu 6nemli
mi? Hi¢ de degil. Daha hayati bir organa girin ve ayni kesigi diisiiniin — bu ¢ok daha 6nemli bir durumdur!
Girtlakta olmasi 6nemlidir; karacigerde olmasi daha da 6nemli; kalpte olmasi ise belki de 6limcilddr.
Yani bir hiyerarsi vardir, gériyor musunuz? Cilt, beyinle ayni dneme sahip degildir. Yani viicudun
organlarinda da bir hiyerarsi vardir.



Peki, hastaliklarin cevreden merkeze dogru ilerledigini gorirsak, o zaman hekimler olarak, o bireye ne
yaptigimizi sorgulamaliyiz. Ortodoks tip bu tiir ayrintilarla ilgilenmez. Sismis bir dizle doktora gidersiniz,
"bu artrit, biraz iltihap giderici ila¢ alin ve iltihap gececektir" derler. Bu ylzden bu ilaglari bir veya iki ay
alirsiniz ve iltihap gecger. Alti ay sonra organizmanizda bir seylerin iyi gitmedigini fark edersiniz ve
sonunda sistemik bir hastalik gibi daha ciddi bir durum gelistirirsiniz. Bu ikisini birbirine baglamayiz,
ancak soru su, aslinda bir baglanti var midir? Yani, farkh rahatsizliklar i¢cin ilag alarak hastaliklari giderek
daha fazla merkeze mi itiyoruz? Hastaliklari cevreden merkezi sinir sistemine mi itiyoruz? Hastaliklari
bugtlin gordligimiz kaygilarin ve fobilerin oldugu duygusal diizeye mi itiyoruz? Etrafimizda devam eden
nevrozlar? Delilige yakin durumlarini gérdiglimiz toplumu, su anda yaygin olarak rastladigimiz zihinsel
bozukluklarini gérdigiimiz toplumu daha derin bir hastaligin icine mi itiyoruz? insan organizmasi
hastaligi mimkiin oldugunca merkezden uzak tutmaya calisir, ancak organizmayi kimyasallarla, yanlis
tedavi tiirleriyle bombalarsak, bu savunma mekanizmalarini ¢okertiriz. Koruma halinden vazgegerler ve
rahatsizlik daha da derinlesir. Savunma mekanizmalarini alopatik anlayis sistemine gore davranarak
¢Okertmek, insan organizmasinin kendini savunan ana aracini, bagisiklik sistemini cokertmek demektir.
Peki bugilin elimizde ne var? Bagisiklik sisteminin edinilmis bir eksikligi - AIDS. Neden AIDS? Bu ¢ok
d6nemli — anlamalisiniz.. istatistikler, bu hastaliga ¢ogunlukla yakalanan kisilerin, ziihrevi hastaliklara,
frengi ve bel sogukluguna tekrar tekrar maruz kalmis ve antibiyotiklerle tekrar tekrar ve uzun sireli
tedaviler gormis olan escinseller oldugunu soyliyor - bu duruma disenler sadece escinseller degil.
Simdi ne oldugunu anlayabiliyor musunuz?

AIDS - bagisiklik sisteminin edinilmis bir eksikligi. Cok giizel sdylenmis: 'Edinilmis'! Dogustan degil,
edinilmis.. Ama cok yakinda tahmin edebilirim - ve onlar da yazabilirler... yakinda bunun dogustan
olacagini. Neden? Clinkd insanlar bir cocuk doguracaklarinda, bagisiklik sistemlerini - savunma
mekanizmalarini - c¢ocuklarin zaten dogustan gelen bu zayiflikla dogacagl bir duruma getirmis
olacaklardir. Ve boylece bu diinyada mutlu bir sekilde yasamaya devam ediyoruz, kendimizi yeni
hastaliklara, bilmedigimiz virlilan hastaliklara daha fazla maruz birakiyoruz. Goériiyorsunuz, su anda
savunmalarimiz bu gece burada zaten var olan mikroorganizmalardan bizi koruyor, bir gizel
savunuyorlar, biz bundan higbir sey anlamiyoruz. Savunmalari pargalayin ve o zaman insan viicudunda
normalde yasayan mikroorganizmalarin bile o insan viicudu igin virilan ve saldirgan ajanlar haline
geldigini gorebilirsiniz.

... Ug giin 6nce bir makale okuyordum... Arastirmacilara gére, bagirsaklarin masum sakinlerinin bile son
zamanlarda virilan patojenik ajanlar haline geldigini kesfettiler. Neden? Sistemlerimizde,
savunmalarimizda yaptigimiz yanlis bir sey var ki, daha 6énce masum olan seyler simdi siddete ve
tehlikeye donismus durumda. Eger bu bakis agisini gercekten anlarsak o zaman dogal olarak kendimize
"nereye gidiyoruz?" diye sormamiz gerekir.

Size anlattiklarim sadece mantiksal ve sagduyulu goézlemler. Goriiyorsunuz ya, ortodoks tip insan
vicudunu sadece fiziksel, biyokimyasal bir varlik olarak goériyor ve gérmeye devam ediyor:
biyokimyasal reaksiyonlarin ve hiicresel bilesenlerin son derece entegre bir sistemi. Onun bakis
acisindan, hastaligin tedavisi sadece biyokimyasal normalligin ve hiicresel bitlinligin yeniden
kurulmasini igerir. Etkisi patolojinin izole edilmesine odaklanmis olan kimyasal ajanlarin uygulanmasiyla
tedaviyi gerceklestirmeye calisir. Bu gece bu sorulari yaniniza almanizi ve kendiniz tekrar diistinmenizi
istiyorum. Allopatik tibbin tiim konsepti, virlisii veya bakteriyi diizeltecek veya 6ldiirecek kimyasal ajani
bulmamizdir. Ancak bir tip sistemi insan viicuduna, insan organizmasina, bir biitiin olarak, ne yaptigina
gore de degerlendirilir. Ancak o zaman bir sistemi anlayabiliriz.

Saghgl sadece hosuma gittigi icin tanimlamadim, bliyik bir endisem vardi - "ne yaptim?". Her remedi
verdigimde hastada bazi tepkiler oluyordu ve tam olarak ne yaptigimi bilmek istiyordum. Sonunda
idealist goriinen ve kimsenin asla ulasamayacagi belirli bir saglik tanimina vardim, ancak bu, insan
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saghginin bir biitiin olarak gitmesi gereken bir yol gostericidir. insan sagligini oldugu noktadan alip bu
tanima yaklagtiran bir sistem bulursak, o zaman uygulamamiz gereken ve kendimiz igin desteklememiz
ve kabul etmemiz gereken sistem budur. Akil yliritmelerim araciligiyla, size saglik tanimimi kisaca
verecegim.

Ug seviye nedeniyle, her seviye icin bir saglik tanimina sahip olmaliyiz. Bir kelimenin saghk durumunu
en glizel sekilde ifade ettigini buldum - bu kelime 6zgiirliiktiir. Fiziksel seviyede, acidan 6zguirliik. Eger
hic agrim yoksa bu saglikli oldugum anlamina gelir mi? Hayir, heniiz degil, ¢ciinkl belki hi¢ agrim
olmayacak ama kendimi ¢lirlimis ve yorgun hissedebilirim. Dolayisiyla, acidan uzak olmak ve bir iyilik
durumuna sahip olmak - hepiniz bu durumu anliyorsunuz; "Fiziksel bedenimde bir iyilik hissi var ve
acidan kurtuldum" diyebilirsem o zaman fiziksel diizeyde saglikliyim demektir.

Ama duygusal olarak, belki de sagliksizligi gosteren bir seyler oluyordur - bu nedenle duygusal diizeyde
saglikli olan bir erkegin veya kadinin tutkudan 6zglr olmasi gerektigini kesfettim. Tutku derken, bizi ele
geciren ve bizi kdlelestirebilecek bu yogun duygular kastediyorum. isime duydugum normal tutkuyu
kastetmiyorum, ama onu bile, eger beni bir kéle yaptiysa, o zaman duygusal diizeyimde bir seyler dogru
degil demektir diye yorumluyorum ciinkii ona bir bagimhlik olusturmusum. Ornegin, "Karimi
seviyorum" - karinizi sevin, evet, itiraz yok, ama ona bagliysaniz, ayrilamiyorsaniz, karinizin veya
kocanizin kolesi olduysaniz, o zaman bir seyler saglikh degildir. Fanatiklerin tutkulari vardir, biliyorsunuz:
"Koministleri ozglirlestirin, dinyay! 6zgirlestirin", onlari duyuyorsunuz. Eger bu cok ileri giderse,
fanatigin "Onu oldir" diyecegini biliyorsunuz - ve onu oldirecektir. Bu saghk mi? Simdi idealden
bahsediyoruz. Bu nedenle tutku tarafindan ele gegirilen ve tutkusu onu kéle yapan herkes, artik segme
ozgurltugine sahip olamaz - o zaman saglikli degildir. Yani tutkudan 6zglirlik - icinde kendini esir alan
bir duygunun olmamasi, baska 6zel bir durum icinde bulunmak demektir. Bu durum nedir? Dinamik bir
sakinlik durumu - dinamik bir stikiinet, disarida ne olursa olsun duygusal diizeyde saglkli bir insandir...

Sonra, bu en zor olanidir - zihinsel diizeyde saghk tanimi - ve hepiniz nedenini géreceksiniz. Hepimiz
bunu ariyoruz - zihinsel diizeyde gercekten saglikh olan kisi, bencillikten 6zgiir olan kisidir - egoizmden
Ozgur olan kisidir. Egoist kisi ok hasta bir kisidir. Neden? Ciinki bencilliginin kdlesidir - "Bunu istiyorum,
sunu istiyorum, en blyik benim..." Onu duyuyorsunuz ve "Eh, o delirmis!" diye dislinliyorsunuz. Ama
iste burada, kendisinin en biliylik oldugunu dislinliyor ve soyliiyor, vb. Gergekten bu duruma ulasan,
egoist unsurlarindan gergekten 6zgir olan bir adam, elbette mutevazi bir adamdir ve zihin durumu,
'nesnel gercek' dedigimiz seyle biyik bir berraklik ve biyik bir baglantt durumundadir. Buna kozmik
enerji, kozmik gig¢ diyebilirsiniz, buna Tanri diyebilirsiniz veya baska bir sey. Bencilligini, egoist yanini
azaltan kisinin, ilahi bir baglanti kurmasina ve fikirler almasina izin verilir - zihin cok berrak hale gelir.
Peki, bu seviyede gergekten 6zgir olan kimdir?

Simdi bu fikirler aklimizdayken, bir tedavi sistemini degerlendirmek icin daha iyi bir konumdayiz. Simdi
bir hasta : "Doktoruma midemde agrilarimla birlikte onikiparmak bagirsag Ulseri ile gittim, bana farkl
ilaclar verdi ve agrilar gecti, ama simdi kaygil bir durumdayim" diyorsa - bu tedavi belki de dogru degildi
¢clinkt fiziksel seviyeden zihinsel, duygusal seviyeye gecti; kaygl ortaya cikti. Veya : "Bacagim icin
ortopediste gittim. Bana bacagim icin tedavi verdi ama simdi midemde agrilarim var ve onikiparmak
bagirsagl Ulseri gelistirdim" - sikinti bacaktan mideye gecti. Mide, bacaktaki artritten daha 6nemlidir. Bu
nedenle tedavi dogru yonde olmayabilir. Gorliyorsunuz, simdi aldigimiz her tedavi tirlini
degerlendirmek icin isaretlerimiz var.

Simdi baska bir kavrama gecgelim. Hastalik nedir? Hastalik dedigimiz semptomlar, organizmamizin stresli
bir etkene verdigi tepkiden baska bir sey degildir. Bir etken, zihinsel, duygusal veya fiziksel herhangi bir
diizeyde stres yaratabilir. Ornegin fiziksel diizeyde bir viriis varsa, stres yasam giiciine gider ve yasam
glcl savunmayi yeniden dizenler. "Bu virlisi yenmek icin atesi yikseltecegim" der. Ates vardir ve



bununla birlikte duygusal diizeyde biraz kaygi olabilir ve ates durumu zihinsel diizeyde biraz donukluk
getirebilir. Bu ylzden belki de yasamsal gi¢ Uc¢ diizeyde birden tepki vermeye karar verir. Yani bir
hastalik aslinda daha dnceleri 6grendigimiz gibi "bronsit mi?" degildir. Bronsit, bir grup semptomdur -
ates, oksiriik, bronslarda mukus birikmesi - tim bu semptomatolojiye 'bronsit' adini veririz. Ancak bu
durum, bir hastalik yliziinden organizmanin verdigi tepkiden baska bir sey degildir, hastaligin kendisi
degildir. Hastalik diye algiladigimiz sey ise vicudun kendini kurtarmak icin verdigi tepkidir. Atesi
ylkseltir clinki ylkseltmezse virlise, mikroplara veya bakterilere karsi koyamaz. Gereklidir. Bu yiizden
mantiksal olarak "atesi duslr" diyemeyiz ¢linkl bu tehlikeli olabilir. Yine de bu, hakim tip sisteminin
yapisidir ve tim bu yillar boyunca béyle olmustur. Gordiigiiniz herhangi bir semptom, bir denge
saglamak icin savunma mekanizmasinin bir tepkisidir. Size bir 6rnek vereyim - bas agrilariniz var. Birkag
glnde bir sag frontal bolgede bas agrisi oluyor. Cok aci verici. Yataga girip "Aman Tanrim! Migrenin tim
semptomlarina sahibim, bu benim igin neden yararli?" diyorsunuz. Yararlidir ¢linki sisteminizin iginde
bulundugu dengesizlik durumunda, bu mimkiin olan en iyi tepkidir. Buna karsi koyarsaniz, organizma
bu atardamar spazmini disari ¢citkaramazsa, bunu bir sekilde gevsetirsek, belki de ¢cok daha ciddi olacak
bir sey olur - beyin krizi gibi. O halde, herhangi bir anda bedenimizde meydana gelen her semptom,
icinde bulundugumuz durum icin faydah bir belirtidir.

Kendimizi daha iyi bir denge durumuna getirmedigimiz sirece, bu semptomatoloji ortadan
kalkmayacaktir. Agri kesici almak hicbir sorunu ¢ézmez. Neyse ki, simdi ise yarayan bu homeopatik tip
sistemine sahibiz? Bu sistem semptomatolojiyi kaydediyor - sahip oldugumuz tiim semptomlari yaziyor,
sonra diyor ki "Organizmanizin sizde dengeyi saglamaya ¢alismasina ¢ok saygi duyuyorum, bu yiizden
size semptomatolojinizi Urettigini ve taklit ettigini bildigim bir ilag vererek, ona karsi degil, onunla
birlikte hareket etmeye calisacagim." Yani, size semptomatolojinizi taklit eden bir ila¢ verirsem
yapacagim sey, halihazirda sahip oldugunuz semptomlari artirmak, daha yogun hale getirmek olacaktir.
Bu nedenle savunmalariniza yardimci olacagm. Nasil mi? Guglendirilmis oldugu icin, enerji seviyesinde
yasam giclini ve viicudun enerji alanini etkileyecek bir ilag vererek. Homeopatiyi ortaya ¢ikaran yeni
fikir budur. Homeopati baska bir seviyenin ilacidir, enerji seviyelerinin, viicudun enerji alanlarinin
ilacidir. Homeopati, organizmanin ne yaptigina biyik bir dikkat gostererek ve organizmanin kendi
kendini iyilestirme silirecine yardimci olmaya calisarak, enerjilendirilmis ilaglar aracihgiyla viicudun
savunmalarini uyarir ve organizmanin kendi kendini tedavi etmesine yardimci olur.

Allopatik tip, hastaliklari, kronik hastaliklari tedavi etmede basarili olsaydi, insan irkinin bir
yenilenmesine taniklik etmis olurduk - bir yenilenmeye, bir dejenerasyona degil. istatistikler giderek
daha az kronik hastalik gosterirdi. Su anda, insan saghginin bir tiir yenilenmesini tekrar saglamak igin
bu enerjik ilaglari akillica kullanabilecek yeterli sayida homeopatik hekim Uretmeyi hedefliyoruz.
Bircogunuz homeopatik bir ilacin getirdigi yenilenmeyi deneyimlemis olabilirsiniz ve bu nedenle,
soylediklerimin dogru oldugunu deneyimlerinizden biliyorsunuzdur. Ancak burada, homeopati
hakkinda higbir sey bilmeyen insanlarin blylk ¢ogunluguyla karsilastirildiginda ¢ok az sayidayiz. Bu
alternatifi kullanma olasiligi hakkinda higbir sey bilmiyorlar. Bu ylizden bir seyler yapmaliyiz. Bunun
sadece benim goérevim degil, hepimizin goérevi oldugunu distnidyorum. "Birakin George yapsin!"
diyebilirsiniz, Hayir! Siz ve bu gercegi bilen herkes bunu yapmalidir. Birisi biraz yapacak, birisi daha fazla
yapacak, ancak herkes homeopati icin bir seyler yapmazsa, su anda, bugiin, olan bitenin tersine bir
siire¢c gdrmeyi beklemeyin. istatistikler daha fazla dejenerasyon, daha fazla hastalik, yeni hastaliklar
gosterecek ve insan acisi giderek buylyecek. Buglin burada bulunan herkesin bir seyler yapma
sorumlulugu var. Ne oldugunu bos verin, sadece komsunuza séyleyin. Sadece bilgi verin, "Neden bu
kadar ¢ok ilag aliyorsunuz?" diye sorun. Maliyet - saglik hizmetlerinin maliyetini - 6zellikle Bat'da, insan
organizmasina doékiilen tonlarca ilacin maliyetini gérebilirsiniz. Istatistikler hastaliklarin yiizde 50 daha
fazla, ylizde 60 daha fazla oldugunu séyllyor, Tanri bilir cok yakinda neler gérecegiz.



Bir nokta daha, artik enerji alanlari dedigimiz seyi anlayabildigimiz bir duruma ulastik. Bir virls insan
organizmasina saldirdiginda vicutta cok sayida biyokimyasal slire¢, boyle milyonlarca sireg
gerceklestigini anlayabiliyoruz. Beyaz hiicreler, tam olarak ihtiya¢ duydugunuz noktaya yikselirler; 6zel
hiicreler olusur, hormonal siirecler vardir, icerideki seyleri dengelemek icin - milyonlarca - bitin bir
kozmogenez, viicudun icinde bitin bir yeni kozmosun dogusu gozlemlenir. Viicudun icinde, bu kiiclik
virtsln saldirisi sirasinda, farkl seviyelerde ¢ok biytk bir islevlier kompleksi vardir. Peki ne yapariz? "Bir
anti-inflamatuar ilag verin" - bu hassas silireclerde insan organizmasina bir bomba atariz. Allopatlar gelir
"Ne hakkinda konusuyorsun? Bildigimiz sey, bir virs var - onlari 6ldirmeliyiz" der ve bombayi atarlar.
Ortaya c¢itkan ruh budur. Neden? Clinki allopatik tip yanlis tirden bir dislince tarzi benimsemistir.
Sadece nozolojik ajanlari ve onlari nasil 6ldiireceklerini disliniiyorlar. Bir bedende faydali bir sliregin
gelistigini asla distinmezler, bu insan bedenine nasil yardim edilecegini degil, yalnizca saldirgan bir
etkenin nasil 6ldirilecegini duglndrler.

Bltln gercege sahip oldugumuzu séylemiyoruz; bilimimiz hakkinda ¢ok daha fazla sey bilmek icin hala
gelismemiz gerektigini sOyliyoruz. Bugln elimizde bir Bilim oldugunu soyliiyoruz. Eger benim
gordiiklerimi gdrebilseydiniz — gergekten ve hig tereddiit etmeden - buna ilahi Bilim diyebilirdiniz.

Tesekkir ederim.



